	8 mẹo tự vệ giúp con thoát nguy phải dạy trẻ thuộc lòng

	Xõa tóc khi đi một mình, mang trong túi một chiếc còi,... là những mẹo nhỏ nhưng cực kì cần thiết trong những tình huống trẻ gặp nguy hiểm.
Dạy con kĩ năng tự vệ là điều vô cùng cần thiết để phòng chống lại những nguy cơ như bị bắt cóc, bị đi lạc, gặp trộm cướp,... Những bài học lý thuyết khô khan về cách tự vệ có thể khiến trẻ hay quên hoặc khó tiếp thu,... nhưng với một số mẹo hữu ích dưới đây, trẻ sẽ dễ ghi nhớ hơn và dễ dàng áp dụng trong những tình huống gặp nguy hiểm:
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[image: image2.jpg]Tao moét mat khdu rieng gitia bé me va con cai.

Néu trong frudng hop c6 ai dén dén con thay
b6 me thi nguoi dé phdi doe dang mat khdau
ma bd me va con da théa thuan tu trude.
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Khi con vui chai ¢ noi qua
b6 me nén bo vao tai

dé con co6 thé théi khi lac bé me hodc roi vaio
tinh huéng nguy hiém.
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[image: image5.jpg]Néu cé ngudila cé tinh bat con di theo, day tré
hét lén; Cucp cudp!', ' Ding lai ngay'
va hét 1én voi moi ngbum xung quanh
'Day khdng phdibs me chéu!'




[image: image6.jpg]Ddn con franh di vao noi céng cong mét minh,
néu cé ban beé di cung cing khéng dugc la ca
¥ l&u la bén tfrong.
Néu tré di cung anh chi em thi can phdi luén luén
tréng chung nhau.




[image: image7.jpg]—

\Q-'." U

Day con tranh tiép xUc lau véi ngudi la.
Khong di theo hay nhan, hit ngtii bat ¢ mén dé gi
ma ngudi khac dua cho con.

Canh gide vai nhing frudng hop xin tién, nho
con gitip do, dan dudng....




[image: image8.jpg]Day fré khi b} Iae, néu mucn tim sy gidp d& hay fim
déi tugng €0 thé tin fudng duoc Ia nguci mac
déng phuc, chang han nhu canh sat, nhén vién
an ninh, nhan vién siéu thi, khu vui chai....






