Bí quyết giúp con bớt gây lộn với bạn

Với trẻ, gây lộn với bạn nhiều lần sẽ làm trẻ mất niềm tin về bạn bè. Nó cũng khiến trẻ bị hạn chế kỹ năng giao tiếp, kỹ năng xây dựng tình bạn. Đối với trẻ trong tuổi đi học, tình bạn vô cùng quan trọng, giúp trẻ khẳng định vị thế của mình. Vì thế, khi có những mâu thuẫn dẫn đến xích mích, cãi nhau thậm chí là đổ vỡ sẽ khiến trẻ rất day dứt, lo lắng.
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Do đó, khi con trẻ xích mích, cãi lộn dẫn đến mất mát trong tình bạn, nếu cha mẹ muốn trẻ hàn gắn lại tình cảm thì hãy dựa vào hai yếu tố: tự nguyện và tình cảm tích cực từ các trẻ.

Cha mẹ có thể tham khảo 5 "bí quyết" dưới đây để giúp con:

1. Thấu hiểu sự tổn thương: Cha mẹ đồng cảm với trẻ, bởi chuyện xích mích sẽ gây cho trẻ một nỗi buồn đau thật sự, nhất là đối với những đứa bạn thân hoặc với những mối quan hệ đã có từ lâu, bày tỏ sự quan tâm và động viên con sẽ hàn gắn được tình bạn đó nếu con có thiện chí và cố gắng.


2. Chia sẻ với con những câu chuyện hàn gắn: Hãy gần gũi và kể cho trẻ nghe những câu chuyện về tình bạn của cha mẹ, cũng như những xích mích, đổ vỡ, mất mát, những cố gắng để hàn gắn. Điều này sẽ giúp trẻ vơi bớt nỗi buồn và hiểu những mâu thuẫn trong tình bạn cũng là chuyện thường tình và nếu con thật sự trân trọng tình bạn, hãy nỗ lực quyết tâm khắc phục những lỗi lầm của bản thân là nguyên nhân khiến bạn bè chia tay, xa rời.


3. Cha mẹ không nên can thiệp sâu: Dù rất quan tâm và muốn con nhanh chóng giải quyết mối bất hòa. Tuy nhiên, chuyện xích mích và đổ vỡ trong tình bạn của con là vấn đề của con, hãy để trẻ tự suy nghĩ cách xử lý trên cơ sở những định hướng từ phía cha mẹ.


4. Dạy con cách thích ứng: Cha mẹ nên dạy cho trẻ biết chấp nhận tình trạng sau khi xích mích, đổ vỡ, đứa trẻ kia có thể sẽ thờ ơ, dửng dưng với con, không còn tin tưởng và muốn làm bạn với con nữa.Con có thể tìm kiếm và xây dựng một tình bạn mới, đồng thời phải rút được kinh nghiệm, bài học quý giá để không làm mất mát, tổn thương trong tình bạn.

