Củ dền trộn
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1.Nguyên liệu
1 bát bắp cải thái sợi
1 bát củ dền thái hạt lựu
1 muỗng canh dầu ô liu

2.Cách làm

Đổ tất cả các nguyên liệu vào một chiếc tô lớn và trộn đều với nhau. Có thể thêm tiêu đen hoặc mật ong để tăng hương vị (nhưng không nêm muối nhé).


Món salad này không chỉ giúp giảm trọng lượng cơ thể một cách tự nhiên và điều trị chứng béo phì mà còn hỗ trợ trong việc điều trị bệnh tiểu đường. Ngoài ra, hàm lượng ô liu trong món salad có khả năng bôi trơn thành ruột và do đó làm cho việc tiêu hủy phân dễ dàng hơn, tránh bị táo bón.
