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Giam nguy cd méc chting virus Corona méi (2019-nCoV )
DEO KHAU TRANG Y TE NHU THE NAO
LA DUNG CACH ?

Mot trongahing bién Bhip quan rong 6 giam ngy ca mic hing s corona s (2015:1Co 1 i g cin
i btk dén

i tang 1 )
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Thuc hién vé sinh

ca nhan.

Rura tay bang xa
phong va nudc sach.

théng thoang.

Thudng xuyén lau nén
nha, tay ndm cla,

bé mat cac dé vat bang
chét tay ra.

Can lam gi dé phong bénh viém duong hd hap cap

do vi rut Corona méi?

Che miéng mai Tap thé duc, an chin
khi ho, hat hoi. udng s6i va da chat dé
Peo khiu trang & tang cudng suc khoe.

noi cong céng.

Trénh ti€p xdc Céan dén ngay ¢ s&
v&i ngusi co y té khi c6 dau hiéu:
biéu hién cum. sét, ho, kho tha.

Duong day nong
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Khi mua sém tai chg thuc phdm tuoi séng, ban can chi y
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® La bénh do ching mdi cla vi rut Corona
gay ra. Nguén lay chinh tr déng vat.

® Bénh lay truyén tf ngudi sang ngudi qua
dusng hd hép do tiép xuc vdi dich tiét mai
hong clia ngudi bénh khi néi chuyén, ho,
hét hoi.

® Bénh c6 biéu hién gidng cim théong thudng nhu: sét, ho, chay
nudc mi, dau hong... Khi tién trién nang sé dan dén viém phdi, suy
hé hdp cép, co nguy co ti vong cao.

Khé the

® Hién nay chua cé vac xin phong bénh va thudc diéu trj dac hiéu.
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Triéu chitng vé bién ching
mé nCoV géy ralé gi?





