1. Troø chôi: THAÛ CHOÙ
* Caùch chôi:

· Moät baïn ñoùng vai “chuù choù”

· moät baïn ñoùng vai “ oâng chuû”

· caùc baïn coøn l¹i ®ãng vai “thoû con”

· caùc baïn cuøng haùt: “ve ve chuøm chuøm, caù boùng noåi löûa, ba con löûa cheáp choâi, ba con voi thöôïng ñeá, ba con deá ñi tìm, uø a uø òch”

· moät baïn laøm oâng chuû xoeø ngöõa baøn tay phaûi, caùc baïn taäp trung thaønh moät voøng troøn beân xung quanh oâng chuû vaø laáy ngoùn tay traùi cuûa mình ñaët vaøo loøng baøn tay cuûa oâng chuû khi nghe coù coù caâu “uø a uø òch” thì caùc baïn seõ ruùt tay ra oâng chuû seõ boáp tay laïi

* Luaät chôi:

· khi baïn naøo bò oâng chuû naém ngoùn tay, seõ ñoùng vai chuù choù, caùc baïn coøn laïi seõ laøm thoû
· khi oâng chuû taû moät vaät naøo ñoù thì laäp töùc caùc chuù thoû seõ chaïy tôùi chaïm vaøo trong moät khoaûn thôøi gian naøo ñoù vaø oâng chuû seõ thaû choù
· khi thaáy chuù choù xuaát hieän thì ngay laäp töùc thoû phaûi chaïi nhanh ñeán choå vaät oâng chuõ taû chaïm vaøo .vaø quay veà chaïm oâng chuû.khi thaáy chuù choù thì caùc chuù thoû phaûi ñi veà ôû tö theá khum,2 tay cheùo nhau ñaëc leân loå tay.neâu ñi veà ôû tö theá khum maø khoâng cheùo tay thì bò chuù choù baéc hoaëc ñöùng leân ñeå chaïy veà maø bò chuù choù ñuïng seõ bò ñoùng vay chuù choù thay cho baïn laøm chuù choù
2. Troø chôi: CÖÔÙP CÔØ

* Duïng cuï:

+ Moät caùi khaên baát kì töôïng tröng cho côø

 
+ Moät voøng troøn

+ Vaïch xuaát phaùt cuûng laø ñích cuûa 2 ñoäi

* Caùch chôi:

+  Quaûn troø chia taäp theå chôi thaønh hai ñoäi, coù soá löôïng baèng nhau moãi ñoäi coù töø 5-6 baïn, ñöùng haøng ngang ôû vaïp xuaát phaùt cuûa ñoäi mình. Ñeám theo soá thöù töï 1,2,3,4,5… caùc baïn phaûi nhôù soá cuûa mình. 

+  Khi quaûn troø goïi tôùi soá naøo thì soá ñoù cuûa hai ñoäi nhanh choùng chaïy ñeán voøng vaø cöôùp côø. 

+  Khi quaûn troø goïi soá naøo veà thì soá ñoù phaûi veà

+  Moät luùc quaûn troø coù theå goïi hai ba boán soá

* Luaät chôi:

+  Khi ñang caèm côø neáu bò baïn voã vaøo ngöôøi, thua cuoäc

+  Khi laáy ñöôïc côø chaïy veà vaïch xuaát phaùt cuûa ñoäi mình khoâng bò ñoäi baïn voã vaøo ngöôøi, thaéng cuoäc

+  Khi coù nguy cô bò voã vaøo ngöôøi thì ñöôïc pheùp boû côø xuoáng ñaát ñeå chaùnh bò thua

+  Soá naøo voã soá ñoù khoâng ñöôïc voã vaøo soá khaùc. Neáu bò soá khaùc voã vaøo khoâng thua

+  Soá naøo bò thua roài (“bò cheát”) quaûn troø khoâng goïi soá ñoù chôi nöõa

 
+  Ngöôøi chôi khoâng ñöôïc oâm, giöõ nhau cho baïn cöôùp côø

+  Ngöôøi chôi tìm caùch löøa ñoái phöông ñeå nhang côø veà, löïa choïn saân baûi phuø hôïp ñeå chaùnh nguy cô, côø ra khoûi voøng troøn, ñeå côø laïi voøng troøn chæ ñöôïc cöôùp côø trong voøng troøn

+  Khoaûng caùch côø ñeán hai ñoäi baèng nhau

3. Troø chôi: DUNG DAÊNG DUNG dÎ
* Caùch chôi:

+ Ñòa ñieåm :trong nhaø ngoaøi saân

+ Soá löôïng:töø 5-10 em chôi 1 nhôùm

+ Höôùng dẫn:quaûn troø veõ saún caùc voøng troøn nhoû treân ñaát,soá löôïng voøng troøn ích hôn soá ngöôøi chôi,chôi1.

Khi  chôi caùc baïn naém aùo taïo thaønh moät haøng ñi quanh caùc vuøng troøn vaø cuøng ñoäc”dung daêng dung deø daéc treõ ñi chôi,ñi ñeán coång trôøi gaëp caäu gaëp môï,cho chaùu veà queâ, cho deâ ñi hoïc,cho coùc ôû nhaø cho gaø bôùi beáp,ngoài xeäp xuoáng ñaây” khi ñoïc heát chöû ñaây caùc baïn chôi nhanh choùng tìm moät voøng troøn vaø ngoài xeäp xuoáng.seõ coù moät baïn khoâng coù voøng troøn ñeå ngoài tieáp tuïc xoaù voøng troøn vaø chôi nhö treân,laïi seõ coù 1 baïn khoâng coù,troø chôi tieáp tuïc khi chæ coøn 2 ngöôøi

* Luaät chôi 

+ Trong 1 khoaûn thôøi gian baïn naøo khoáng coù voøng thì bò thua

+ Hai baïn ngoài cuøng 1 voøng baïn naøo ngoài xuoùng döôùi laø thaénggg
4. Troø chôi: CHI CHI CHAØNH CHAØNH

* Caùch chôi vaø luaät chôi: Ngöôøi chôi coù theå töø 3 ngöôøi trôû leân. Choïn moät ngöôøi ñöùng ra tröôùc xoøe baøn tay ra caùc ngöôøi khaùc giô ngoùn troû ra ñaët vaøo long baøn tay vaøo. Ngöôøi xoøe baøn tay ñoïc thaät nhanh:

Chi chi chaønh chaønh.

Caùi ñanh thoåi löûa.

Con ngöïa cheát chöông. 

Ba vöông nguõ ñeá. 

Chaáp cheá ñi tìm 


UØø aø uø aäp.

Ñoïc ñeán chöõ “aäp” ngöôøi xoøe tay naém laïi, nhöõng ngöôøi khaùc coá gaéng ruùt tay ra thaät nhanh, ai ruùt khoâng kòp bò naém truùng thì vaøo theá choã ngöôøi xoøe tay vaø vöøa laøm vöøa ñoïc baøi ñoàng dao cho caùc baïn khaùc chôi.

5. Troø chôi: CHUØM NUÏM 

* Caùch chôi vaø luaät chôi:Taát caû caùc baïn chôi phaûi naém tay laïi vaø xeáp choàng leân nhau. Tay ngöôøi naøy xen keõ tay ngöôøi kia khoâng ñöôïc ñeå hai tay cuûa mình gaàn nhau.
Ngöôøi naøo ñeå tay ñaàu tieân chæ ñaët moät tay vaø cuõng ñöôïc xem laø ngöôøi bò ñaàu tieân , tay coøn laïi duøng ñeå chæ moãi töø trong baøi ñoàng dao töông öùng vôùi moät naém tay. Taát caû cuøng haùt : 

Chuøm nuïm chuøm neïo 
Tay tí tay tieân
Ñoàng tieàn chieác ñuõa
Haït luùa ba boâng
Aên troäm aên caép
Tröùng gaø tröùng vòt
Buø xe buø xít
Con raén con rít
Noù rít tay naøy

Ñeán töø cuoái cuøng “naøy” truùng tay ai thì ngöôøi ñoù phaûi ruùt naém tay ra hoaëc ngöôøi chæ chaët ngang naém tay cuûa ngöôøi ñoù. Luùc naøy ngöôøi bò phaûi chæ thay cho ngöôøi ñaàu tieân vöøa haùt vöøa chæ caùc naém tay caùc baïn chôi. Cuoäc chôi cöù theá tieáp tuïc ñeán heát caùc naém tay thì trì chôi keát thuùc.

6. Troø chôi:NHAÛY BAO BOÁ.

* Caùch chôi: Ngöôøi chôi chia laøm hai ñoäi trôû leân thoâng thöôøng thì töø hai ñeán ba ñoäi, moãi ñoäi phaûi coù soá ngöôøi baèng nhau.Moãi ñoäi coù moät oâ haøng doïc ñeå nhaûy vaø coù hai laèn möùc moät xuaát phaùt vaø moät möùc ñích. Moãi ñoäi seáp thaønh moät haøng doïc. 

Ngöôøi ñöùng ñaàu böôùc vaøo trong bao boá hai tay giöõ laáy mieäng bao. Sau khi nghe leänh xuaát phaùt ngöôøi ñöùng ñaàu moãi ñoäi  môùi nhaûy ñeán ñích roài laïi quay trôû laïi möùc xuaát phaùt ñöa bao cho ngöôøi thöù 2. Khi naøo ngöôøithöù nhaát  nhaûy veà ñeán ñích thì ngöôøi thöù 2 tieáp theo môùi baét ñaàu nhaûy. Cöù nhö vaäy laàn löôït ñeán ngöôøi cuoái cuøng. Ñoäi naøo veà tröôùc ñoäi ñoù thaéng

* Luaät chôi:

Ngöøôi chôi naøo nhaûy tröôùc hieäu leänh xuaát phaùt laø phaïm luaät, ngöôøi nhaûy chöa ñeán möùc quy ñònh maø quay laïi cuõng phaïm luaät. Nhaûy chöa ñeán ñích maø boû bao ra cuõng phaïm luaät vaø coù theå bò loaïi khoûi cuoäc chôi.

7. Troø chôi: ÑUÙC CAÂY DÖØA, CHÖØA CAÂY MOÛNG
Baây giôø toâi nhôù vaø oân laïi nhöõng kyû nieäm hoài coøn nhoû, taát caû treõ em xoùm toâi coù nhöõng troø chôi daân gian, khoâng bieát phaùt xuaát töø luùc naøo ôû Ninh Hoøa.

Troø chôi sau ñaây raát vui, khi tuïm naêm tuïm baûy ñöôïc roài thì chôi queân aên, queân laøm, chôi say meâ nhö troø chôi "Ñuùc caây döøa, chöøa caây moûng". 

Baét ñaàu troø chôi naøy khoâng caàn bao nhieâu ngöôøi, coù bao nhieâu ngöôøi chôi cuõng ñöôïc.

Taát caû ngöôøi chôi ngoài xeáp haøng xuoáng theàm nhaø, hai chaân duoãi thaèng ra phía tröôùc, ngöôøi ôû ñaàu haøng ñeám chuyeàn xuoáng ñeán ngöôøi ôû cuoái haøng vaø tieáp tuïc ngöôøi ôû cuoái haøng ñeám chuyeàn ñeán ngöôøi ôû ñaàu haøng. Vöøa ñeám vöøa ñoïc baøi ca daân gian nhö vaày:

                          Ñuùc caây döøa
                             chöøa caây moûng
                             caây bình ñoûng (ñoùng)
                             caây bí ñao
                             caây naøo cao
                             caây naøo thaáp
                             chaàp chuøng muøng tôi chín ñoû
                             con thoû nhaûy qua
                             baø giaø öù öï
                             chuøm ruïm chuøm ròu (raï)
                             maø ra chaân naøy
Khi ñoïc heát baøi ca "maø ra chaân naøy", ôû cuoái caâu tôùi chaân ngöôøi naøo ñoù, thì thuït chaân vaøo, ngöôøi naøo thuït heát hai chaân thì thaéng, coøn laïi ngöôøi sau cuøng ngöôøi naøo chöa thuït caân vaøo thì thua. Khi ñoù nhöõng ngöôøi thaéng cuoäc chuaån bò chaïy ñeå ngöôøi thua cuoäc röôït baét, baét ñöôïc baát cöù ngöôøi naøo xaû baøn laøm laïi.

8. Troø chôi: Taû CAÙY
Nhieàu ngöôøi laøng Saùn Dìu ôû vuøng Thanh Lanh (Bình Xuyeân) xöa coù troø chôi "Taû caùy" (coù nghóa laø "Ñaùnh gaø"). 

Con gaø laøm baèng goã tieän troøn baèng quaû boùng baøn. Coù theå coù töø 5 ñeán 10 ngöôøi cuøng chôi, moãi ngöôøi caàm moät caùi gaäy daøi hôn moät meùt baèng tre hoaëc baèng goã. Ñaøo moät caùi loã baèng caùi baùt con ôû giöõa baõi chôi ñeå "Con gaø" döôùi loã. Ngöôøi ñöùng caùi caàm gaäy ñaåy con gaø ra khoûi loã. Nhöõng ngöôøi khaùc duøng gaäy hoái gaø vaøo loã. Ngöôøi ñöùng caùi vöøa duøng gaäy hoái vaø ñi vöøa phaûi ñeå yù ñôõ ñoøn keõo gaäy cuûa ngöôøi khaùc ñaäp tröôït vaøo chaân mình. Ngöôøi naøo ñöùng caùi gioûi giöõ caùi laâu nhaát khoâng coù gaø loït xuoáng ñöôïc coi laø thaéng cuoäc. Khi ñeå "gaø" loït xuoáng loã thì ngöôøi "caùi" phaûi laøm "con" ñeå ngöôøi vöøa hoái gaø xuoáng loã ñöôïc ñöùng caùi
9. Troø chôi: THI THOÅI CÔM
Trong dòp leã hoäi, moät soá laøng ôû mieàn Baéc vaø mieàn Trung Vieät Nam coù toå chöùc thoåi côm thi. Cuoäc thi thoåi côm ôû töøng nôi coù nhöõng luaät leä, neùt ñaëc tröng rieâng nhö naáu côm treân thuyeàn, naáu côm troâng treõ, vöøa ñi vöøa naáu côm... 

Thi naáu côm ôû hoäi Thò Caám (Töø Lieâm - Haø Noäi)
Cuoäc thi nhaèm dieãn laïi tích cuûa Phan Taây Nhaïc, vò töôùng thôøi vua Huøng thöù 18, ñaõ reøn luyeän cho quaân só thöïc haønh moät caùch thaønh thaïo, ñaëc bieät laø naáu ñöôïc côm aên trong ñieàu kieän khoù khaên.

* Theå leä cuoäc thi: nguyeân lieäu laø thoùc, saün cuûi, chöa coù löûa, chöa coù nöôùc. Caùc ñoäi phaûi laøm gaïo, taïo ra löûa, ñi laáy nöôùc veà naáu côm. Cuoäc thi coù ba böôùc: thi laøm gaïo; taïo löûa, laáy nöôùc vaø thoåi côm.

Moãi nhoùm 10 ngöôøi (caû nam vaø nöõ), hoï töï xay thoùc, giaõ gaïo, daàn saøng, laáy löûa, laáy nöôùc vaø naáu côm. 

Böôùc 1, thi laøm gaïo: sau hoài troáng leänh, caùc ñoäi ñoå thoùc vaøo xay, giaõ, daàn saøng. Giaùp naøo coù ñöôïc gaïo traéng tröôùc nhaát laø thaéng cuoäc. 

Böôùc 2, thi keùo löûa vaø laáy nöôùc: Laáy löûa töø hai thanh nöùa giaø coï vaøo nhau (khoù nhaát laø khaâu naøy), aùp buøi nhuøi rôm khoâ vaøo cho beùn löûa. Ngöôøi laáy nöôùc caùch ñoù khoaûng 1km, nöôùc chöùa saün vaøo 4 caùi be baèng ñoàng, ñôïi ngöôøi ñeán laáy mang veà. Giaùp naøo laáy ñöôïc löûa tröôùc vaø laáy nöôùc veà ñích tröôùc thì giaùp ñoù thaéng cuoäc. 

Böôùc 3, naáu côm: giaùp naøo thoåi ñöôïc côm chín deõo, ngon vaø xong tröôùc thì thaéng cuoäc. Côm cuûa giaùp ñoù ñöôïc duøng ñeå cuùng thaàn.

Thi naáu côm ôû hoäi laøng Chuoâng (Haø Taây)
Cuoäc thi cuûa nöõ: Ngöôøi döï thi thöïc hieän trong moät voøng troøn ñöôøng kính 1,5m. Quy öôùc laø vöøa thoåi côm vöøa phaûi giöõ moät ñöùa treõ chöøng 7 - 8 thaùng tuoåi (khoâng phaûi laø con ñeõ cuûa ngöôøi döï thi) vaø canh chöøng moät con coùc khoâng ñeå noù nhaûy ra khoûi voøng troøn. Löûa laáy töø buøi nhuøi rôm, nhoùm cuûi, ñaët beáp, troâng ñöùa treõ khoâng ñöôïc khoùc vaø con coùc. Thôøi gian laø chaùy heát moät neùn höông. Côm chín tröôùc, deõo ngon hôn laø ngöôøi thaéng cuoäc.

Cuoäc thi cuûa nam: Beáp ñaët saün beân bôø moät caùi ao hay bôø ñaàm. Moãi ngöôøi döï thi moät beáp. Sau hoài troáng leänh, caùc chaøng trai böôùc xuoáng moät caùi thuyeàn nan, bôi baèng tay sang bôø beân kia, aùp thuyeàn vaøo bôø vaø thöïc hieän heát thaûy caùc vieäc treân thuyeàn boàng beành. Tay öôùt vaãn phaûi ñaùnh löûa, thoåi naáu vaø giöõ thuyeàn oån ñònh. Ai thoåi ñöôïc noài côm thôm deõo ngon, xong tröôùc laø ngöôøi thaéng cuoäc.

Thi naáu côm ôû hoäi Töø Troïng (Hoaøng Hoùa - Thanh Hoùa)
Ngöôøi döï thi ngoài treân thuyeàn thuùng taïi moät ñaàm roäng, loäng gioù. Moãi ngöôøi moät thuyeàn, kieàng, rôm aåm, baõ mía töôi vaø trang bò khaùc gioáng nhau. Sau hieäu leänh, caùc thí sinh ñöa thuyeàn rôøi bôø ra giöõa ñaàm. Thuyeàn boàng beành, gioù loäng, cuûi löûa laïi khoù chaùy, thaäm trí coù laàn bò möa phuøn gioù baéc. Keát thuùc cuoäc thi ai coù noài côm hoaëc choõ xoâi chín deõo, ngon laø ngöôøi thaéng cuoäc.

Thi naáu côm ôû hoäi Haønh Thieän (Nam Ñònh)
Cuoäc thi daønh cho nam. Moãi nhoùm hai ngöôøi, xeáp thaønh haøng ngang. Moät nguôøi buoäc caønh tre daøi, deõo doïc theo soáng löng ngoïn cao hôn ñaàu, nieâu ñaát coù saün gaïo vaø nöôùc ñeå naáu côm treo treân ngoïn caàn veà phía tröôùc, ngöôøi kia lo cuûi löûa vaø ñun naáu. 

Sau hieäu leänh, ngöôøi naáu phaûi taïo löûa töø hai thanh nöùa giaø, sau ñoù chaâm löûa vaøo caây ñuoác hô döôùi ñaùy nieâu côm. Caû hai ngöôøi ñeàu cuøng phaûi böôùc ñi quanh saân ñình. Heát tuaàn höông laø luùc keát thuùc cuoäc thi. Nhoùm naøo coù côm chín deõo, ngon laø ngöôøi thaéng cuoäc. 

10. Troø chôi: ÑAÙNH QUAY
Ñaùnh quay laø troø chôi daønh cho con trai. Chôi thaønh nhoùm töø 2 ngöôøi trôû leân, neáu ñoâng coù theå chia thaønh nhieàu nhoùm. Moät ngöôøi cuõng coù theå chôi quay, nhöng neáu chôi nhieàu ngöôøi vaø coù nhieàu ngöôøi ôû ngoaøi coå vuõ thì seõ soâi noåi vaø haáp daãn hôn nhieàu.

Ñoà chôi laø con quay baèng goã hay söøng hình noùn cuït, coù chaân baèng saét. Duøng moät sôïi daây, quaán töø döôùi leân treân roài caàm moät ñaàu daây thaû thaät maïnh cho quay tít. Con quay cuûa ai quay laâu nhaát, ngöôøi ñoù ñöôïc. Coù theå duøng moät con quay khaùc boå vaøo con quay ñang quay maø noù vaãn quay thì ngöôøi chuû cuûa con quay ñoù ñöôïc nhaát. 

11. Troø chôi: CHÔI CHUYEÀN
Troø chôi daønh cho con gaùi. Soá ngöôøi chôi 2-5 ngöôøi. Ñoà chôi goàm coù 10 que nhoû vaø moät quaû troøn naëng (quaû caø, quaû boøng nhoû...), ngaøy nay caùc em thöôøng chôi baèng quaû boùng tennis. 
Caàm quaû ôû tay phaûi tung leân khoâng trung vaø nhaët töøng que. Laëp laïi cho ñeán khi quaû rôi xuoáng ñaát laø maát löôït. Chôi töø baøn 1 (laáy moät que moät laàn tung) baøn 2 (laáy hai que moät laàn) cho ñeán 10, vöøa nhaët quaû chuyeàn vöøa haùt nhöõng caâu thô phuø hôïp vôùi töøng baøn. Moät moát, moät mai, con trai, con heán,… Ñoâi toâi, ñoâi chò… Ba laù ña, ba laù ñeà v.v. Heát baøn möôøi thì chuyeàn baèng hai tay: chuyeàn moät voøng, hai voøng hoaëc ba voøng... vaø haùt: “Ñaàu quaï, quaù giang, sang soâng, troàng caây, aên quaû, nhaû hoät…” khoaûng 10 laàn laø heát moät baøn chuyeàn, ñi lieàn maáy vaùn sau vaø tính ñieåm ñöôïc thua theo vaùn.

       Khi ngöôøi chôi khoâng nhanh tay hay nhanh maét ñeå baét ñöôïc boùng vaø que cuøng moät luùc seõ bò maát löôït, löôït chôi seõ chuyeån sang ngöôøi beân caïnh.

Chôi chuyeàn laøm ngöôøi aám leân vaø raát vui. Thöôøng trong suoát muøa heø hoaëc muøa thu, caùc coâ gaùi nhoû chôi chuyeàn ôû khaép moïi nôi, döôùi boùng caây hay ôû saân nhaø... 
12. Troø chôi: THI DIEÀU SAÙO
Dieàu saùo laø moät troø chôi phoå bieán ôû Vieät Nam. Haøng naêm ôû moät soá vuøng coù toå chöùc cuoäc thi dieàu saùo nhö trong hoäi ñeàn Huøng ôû thoân Coå Tích, Laâm Thao, Phuù Thoï. Ñaây laø nhöõng chieác dieàu thaät lôùn, beà ngang coù khi ñeán moät saûi röôõi tay vaø coù mang moät hoaëc nhieàu chieác saùo. 

Khung dieàu laøm baèng caät tre, giaáy phaát vaøo dieàu baèng gaäy. Dieàu thaû baèng daây maây hay daây theùp nhoû. Saùo dieàu coù 3 loaïi chính phaân theo tieáng keâu: saùo coàng, tieáng keâu vang nhö tieáng coàng thu quaân; saùo ñaåu, tieáng keâu than nhö tieáng lôøi than; saùo coøi, tieáng keâu the theù nhö tieáng coøi.

Thi dieàu saùo, Ban giaùm khaûo coù theå chaám theo tieáng saùo, nhöng tröôùc tieân bao giôø cuõng phaûi xem dieàu coù leân boång, daây dieàu caêng hay voõng, nhaát laø luùc ôû treân khoâng dieàu coù laéc lö ñaûo ngang ñaûo doïc hay khoâng. 

13. Troø chôi: OÂ AÊN QUAN
Veõ moät hình chöõ nhaät ñöôïc chia ñoâi theo chieàu daøi vaø ngaên thaønh 5 haøng doïc caùch khoaûng ñeàu nhau, ta coù ñöôïc 10 oâ vuoâng nhoû. Hai ñaàu hình chöõ nhaät ñöôïc veõ thaønh 2 hình voøng cung, ñoù laø 2 oâ quan lôùn ñaëc tröng cho moãi beân, ñaët vaøo ñoù moät vieân soûi lôùn coù hình theå vaø maøu saéc khaùc nhau ñeå deã phaân bieät hai beân, moãi oâ vuoâng ñöôïc ñaët 5 vieân soûi nhoû, moãi beân coù 5 oâ. 
Hai ngöôøi hai beân, ngöôøi thöù nhaát ñi quan vôùi naém soûi trong oâ vuoâng nhoû tuøy vaøo ngöôøi chôi choïn oâ, soûi ñöôïc raõi ñeàu chung quanh töøng vieân moät trong nhöõng oâ vuoâng caû phaàn cuûa oâ quan lôùn, khi ñeán hoøn soûi cuoái cuøng ta vaãn baét laáy oâ beân caïnh vaø cöù theá tieáp tuïc ñi quan (boû nhöõng vieân soûi nhoû vaøo töøng oâ lieân tuïc). Cho ñeán luùc naøo vieân soûi cuoái cuøng ñöôïc döøng caùch khoaûng laø moät oâ troáng, nhö theá laø ta chaëp oâ troáng baét laáy phaàn soûi trong oâ beân caïnh ñeå nhaët ra ngoaøi. Vaäy laø nhöõng vieân soûi ñoù ñaõ thuoäc veà ngöôøi chôi, vaø ngöôøi ñoái dieän môùi ñöôïc baét ñaàu.

Ñeán löôït ñoái phöông ñi quan cuõng nhö ngöôøi ñaàu tieân, caû hai thay phieân nhau ñi quan cho ñeán khi naøo nhaët ñöôïc phaàn oâ quan lôùn vaø laáy ñöôïc heát phaàn cuûa ñoái phöông. Nhö theá ngöôøi ñoái dieän ñaõ thua heát quan. 

Heát quan taøn daân, thu quaân keùo veà. Heát vaùn, baøy laïi nhö cuõ, ai thieáu phaûi vay cuûa beân kia. Tính thaéng thua theo nôï caùc vieân soûi. 

Quan aên 10 vieân soûi.Caùch chôi oâ aên quan ñöôïc noùi leân raát ñôn giaûn nhöng ngöôøi chôi oâ aên quan ñaõ gioûi thì vieäc tính toaùn raát taøi tình maø ngöôøi ñoái dieän phaûi thua cuoäc vì khoâng coøn quan (soûi) beân phaàn mình ñeå tieáp tuïc cuoäc chôi... 

14. Troø chôi: MEØO ÑUOÅI CHUOÄT
Troø chôi goàm töø 7 ñeán 10 ngöôøi. Taát caû ñöùng thaønh voøng troøn, tay naém tay, giô cao leân qua ñaàu. Roài baét ñaàu haùt. 
Meøo ñuoåi chuoät
Môøi baïn ra ñaây
Tay naém chaët tay
Ñöùng thaønh voøng roäng
Chuoät luoàn loã hoång
Meøo chaïy ñaèng sau
Theá roài chuù chuoät laïi ñoùng vai meøo
Co caúng chaïy theo, baùc meøo hoùa chuoät

Moät ngöôøi ñöôïc choïn laøm meøo vaø moät ngöôøi ñöôïc choïn laøm chuoät. Hai ngöôøi naøy ñöùng vaøo giöõa voøng troøn, quay löng vaøo nhau. Khi moïi ngöôøi haùt ñeán caâu cuoái thì chuoät baét ñaàu chaïy, meøo phaûi chaïy ñaèng sau. Tuy nhieân meøo phaûi chaïy ñuùng choã chuoät ñaõ chaïy. Meøo thaéng khi meøo baét ñöôïc chuoät. Roài hai ngöôøi ñoåi vai troø meøo chuoät cho nhau. Troø chôi laïi ñöôïc tieáp tuïc.

15. Troø chôi: ROÀNG RAÉN LEÂN MAÂY
Moät ngöôøi ñöùng ra laøm thaày thuoác, nhöõng ngöôøi coøn laïi saép haøng moät, tay ngöôøi sau naém vaït aùo ngöôøi tröôùc hoaëc ñaët treân vai cuûa ngöôøi phía tröôùc. Sau ñoù taát caû baét ñaàu ñi löôïn qua löôïn laïi nhö con raén, vöøa ñi vöøa haùt: 
Roàng raén leân maây

Coù caây luùc laéc

Hoûi thaêm thaày thuoác

Coù nhaø hay khoâng?

Ngöôøi ñoùng vai thaày thuoác traû lôøi: 

- Thaáy thuoác ñi chôi ! (hay ñi chôï, ñi caâu caù , ñi vaéng nhaø... tuøy yù maø cheá ra). 

Ñoaøn ngöôøi laïi ñi vaø haùt tieáp cho ñeán khi thaày thuoác traû lôøi: 

- Coù ! 
Vaø baét ñaàu ñoái thoaïi nhö sau : Thaày thuoác hoûi: 
- Roàng raén ñi ñaâu? 
Ngöôøi ñöùng laøm ñaàu cuûa roàng raén traû lôøi: 


- Roàng raén ñi laáy thuoác ñeå chöõa beänh cho con. 
- Con leân maáy ? 
- Con leân moät 
- Thuoác chaúng hay 
-Con leân hai.
- Thuoác chaúng hay. 
......................................................

Cöù theá cho ñeán khi: 

- Con leân möôøi.
- Thuoác hay vaäy.
Keá ñoù, thì thaày thuoác ñoøi hoûi: 
+ Xin khuùc ñaàu.
- Nhöõng xöông cuøng xaåu.
+ Xin khuùc giöõa.
- Nhöõng maùu cuøng me. 
+ Xin khuùc ñuoâi.
- Tha hoà maø ñuoåi.

Luùc ñoù thaày thuoác phaûi tìm caùch laøm sao maø baét cho ñöôïc ngöôøi cuoái cuøng trong haøng. 

Ngöôïc laïi thì ngöôøi ñöùng ñaàu phaûi dang tay chaïy, coá ngaên caûn khoâng cho ngöôøi thaày thuoác baét ñöôïc caùi ñuoâi cuûa mình, trong luùc ñoù caùi ñuoâi phaûi chaïy vaø tìm caùch neù traùnh thaày thuoác. Neáu thaày thuoác baét ñöôïc ngöôøi cuoái cuøng thì ngöôøi ñoù phaûi ra thay laøm thaày thuoác.

Neáu ñang chôi daèng co giöõa chöøng, maø roàng raén bò ñöùt ngang thì taïm ngöøng ñeå noái laïi vaø tieáp tuïc troø chôi.
16. Troø chôi: NEÙM COØN
Vôùi ngöôøi Vieät coå xöa, troø chôi naøy thöôøng daønh cho giôùi nöõ, con nhaø quyù phaùi, xöa kia laø caùc mî nöông, con gaùi Laïc haàu, Laïc töôùng. Ñoái vôùi caùc daân toäc Möôøng, Taøy, H’moâng, Thaùi... neùm coøn laø troø tín ngöôõng haáp daãn nhaát cuûa trai gaùi trong dòp hoäi xuaân. 

Quaû "coøn" hình caàu to baèng naém tay treõ nhoû, ñöôïc khaâu baèng nhieàu muùi vaûi maøu, beân trong nhoài thoùc vaø haït boâng (thoùc nuoâi soáng con ngöôøi, boâng cho sôïi deät vaûi). Quaû coøn coù caùc tua vaûi nhieàu maøu trang trí vaø coù taùc duïng ñònh höôùng trong khi bay. Saân neùm coøn laø baõi ñaát roäng, ôû giöõa choân moät caây tre (hoaëc vaàu) cao, treân ñænh coù “voøng coøn” hình troøn (khung coøn), khung coøn moät maët daùn giaáy ñoû (bieåu töôïng cho maët trôøi), maët kia daùn giaáy vaøng (bieåu töôïng cho maët traêng). Caû maët giaáy laø bieåu töôïng cho söï trinh traéng cuûa ngöôøi con gaùi. Ngöôøi chôi ñöùng ñoái maët vôùi nhau qua caây coøn, neùm quaû coøn loït qua voøng coøn treân ñænh coät laø thaéng cuoäc. 

Môû ñaàu cuoäc chôi laø phaàn nghi leã, thaày mo daâng hai quaû coøn laøm leã giöõa trôøi ñaát, caàu cho baûn laøng yeân vui, muøa maøng töôi toát, nhaø nhaø no aám. Sau phaàn nghi leã, thaày mo caàm hai quaû coøn ñaõ ñöôïc “ban pheùp” tung leân cho moïi ngöôøi tranh cöôùp, khai cuoäc chôi neùm coøn naêm ñoù. Caùc quaû coøn khaùc cuûa caùc gia ñình luùc naøy môùi ñöôïc tung leân nhö nhöõng con chim eùn.

Tröôùc khi kheùp hoäi, thaày mo raïch quaû coøn thieâng (ñaõ ñöôïc ban pheùp) laáy haït beân trong, tung leân ñeå moïi ngöôøi cuøng höùng laáy vaän may. Ngöôøi Taøy quan nieäm haït gioáng naøy seõ mang laïi muøa maøng boäi thu vaø may maén, vì noù ñaõ ñöôïc truyeàn hôi aám cuûa nhöõng baøn tay nam nöõ (aâm - döông).

Neùm coøn laøm cho ngöôøi trong cuoäc haøo höùng, ngöôøi ñöùng ngoaøi hoø reo coå vuõ khieán khoâng khí cuoäc chôi raát soâi noåi, haáp daãn. Neùm coøn laø troø chôi khoâng nhöõng thu huùt nam nöõ thanh nieân maø nhieàu ngöôøi lôùn tuoåi cuõng raát thích. Troø vui naøy mang yù nghóa phoàn thöïc, caàu mong giao hoaø aâm - döông, muøa maøng töôi toát. 

17. Troø chôi: THI THÔ
Haøng naêm, ôû moät soá vuøng coù toå chöùc hoäi thi thô nhö ôû Hoa Lö (Ninh Bình) vaø Yeân Ñoå (Haø Nam). 

Vuøng Hoa Lö, Ninh Bình, coù phong caûnh neân thô, huøng vó. Haøng naêm nhaân ngaøy hoäi ñeàn vua Ñinh, ñeå giöõ gìn neáp xöa vaø khuyeán khích daân chuùng treân ñöôøng vaên hoïc, daân laøng môû hoäi thi thô, khoâng nhöõng rieâng cho daân sôû taïi maø coøn cho taát caû nhöõng ai vaên hay chöõ toát, muoán ñöôïc giaûi vaø muoán ñöôïc tieáng taêm vôùi moïi ngöôøi.

Ñeà thô tuyø ban toå chöùc löïa choïn. Giaûi thöôûng thöôøng chæ ñöôïc maáy vuoâng nhieãu ñieàu, goùi cheø, möôi quaû cau. Nhöõng ngöôøi ñöôïc giaûi haõnh dieän veà thô hôn vì giaûi. Haøng naêm coù 3 giaûi thöôûng cho cuoäc thi naøy, vì ban giaùm khaûo goàm caùc tay vaên hoïc noåi tieáng trong vuøng. Coù khi Ban toå chöùc môøi caû nhöõng baäc ñaïi khoa coù danh chaám giaûi. Ngaøy xöa, thöôøng vò tuaàn phuû chuû tænh laøm Chuû tòch Hoäi ñoàng chaám thô.

Haøng naêm laøng Yeân Ñoå (Haø Nam) toå chöùc cuoäc thi thô vaøo 24 thaùng Chaïp, nhaân phieân chôï Ñoàng.

Buoåi saùng hoâm ñoù, cuoâc thi vaên thô ñaõ ñöôïc caùc boâ laõo trong laøng toå chöùc taïi ngoâi ñình caïnh chôï. Vaên só khaép nôi ñeán tuï taäp ôû Töôûng Ñeàn ñeå döï cuoäc thi thô. Caùc vò khoa muïc laøng Yeân Ñoå vaø caùc laøng gaàn ñoù laøm giaùm khaûo. Thí sinh naøo truùng giaûi thöôûng seõ ñöôïc hoan hoâ vaø ñöôïc ban thöôûng phaàn thöôûng raát haäu. Thaät laø cuoäc thi tao nhaõ vaø haøo höùng vôùi muïc ñích khuyeán khích thí sinh duøi maøi kinh söû, tranh ngoâi ñoaït giaùp sau naøy.

Sau cuoäc thi, nhöõng ngöôøi truùng giaûi ñöôïc neám röôïu ôû Töôûng Ñeàn vôùi caùc boâ laõo trong laøng. 

18. Troø chôi: THI DÖA HAÁU
Laøng Thoå Tang, Vónh Töôøng, Phuù Thoï, coù tuïc thi döa haáu. Vaøo khoaûng thöôïng tuaàn thaùng ba aâm lòch haøng naêm, hoäi ñoàng kyø muïc hoïp vôùi caùc boâ laõo ñeå quyeát ñònh ngaøy haùi döa, goïi laø ngaøy xuoáng ñoàng, thöôøng laø ngaøy 25 thaùng ba. 

Töø 5 giôø saùng ngaøy xuoáng ñoàng, troáng moõ vaø tuø vaø baùo hieäu khaép laøng. Nghe tieán baùo hieäu, caùc gia ñình môùi ra ruoäng haùi döa. Neáu ai töï haùi tröôùc seõ bò phaït raát naëng, neáu laø chuû ruoäng, laøng phaït tieàn, coøn neáu laø keõ troäm, laøng seõ cuøm ngay tröôùc saân ñình. Döa haùi xong caùc chuû ñieàn ñích thaân choïn nhöõng quaû döa giaø, to ñen ra trình laøng. Taïi ñaây hoäi ñoàng giaùm khaûo seõ xeùt döa theo caùc tieâu chuaån: gioáng toát, ñeïp maõ, giaø, ñaày ñaën, boå ra ñoû töôi vaøng laïi nhieàu caùt. Coù hai ñôït chaám thi döa: ñôït moät, choïn nhöõng quaû döa ñeïp, döa giaø, ñaày ñaën, ñôït hai ñöa leân caân. Döa ñöôïc xeáp thaønh haïng nhaát vaø haïng hai.

Döa haïng nhaát ñöôïc röûa saïch cuùng thaàn ôû ñình, teân chuû döa ñöôïc loan truyeàn cho daân laøng roõ. Daân laøng tin raèng, chuû ñieàn naøo coù döa ñöôïc choïn cuùng thaàn, ngoaøi vinh döï ra, caû naêm ñoù seõ laøm aên phaùt ñaït. 

19. Troø chôi: THI THAÛ CHIM
Chim Boà caâu ñöôïc laø bieåu töôïng cho hoaø bình - töï do neân thöôøng ñöôïc goïi laø chim Hoaø bình. Döïa vaøo nhöõng ñaëc tính aáy cuûa chim. Töø laâu, oâng cha ta ñaõ saùng taïo moät loái chôi daân gian tao nhaõ: thi thaû chim boà caâu. Töông truyeàn, thuù chôi naøy xuaát hieän töø thôøi Lyù. 

Boà caâu laø loaøi chim coù khaû naêng ñinh höôùng toát, duø xa nhaø cuõng tìm ñöôïc veà toå aám tröø khi gaëp gioù baõo, chuùng coù tính hôïp quaàn cao, soáng theo ñaøn, chung thuyû vaø nghóa tình.

Haøng naêm coù ñeán haøng chuïc hoäi thi thaû chim caâu thöôøng ñöôïc toå chöùc vaøo hai muøa: muøa haï (thaùng 3-4 aâm lòch) vaø muøa thu (thaùng 7-8 aâm lòch). Khu vöïc trung taâm hoäi thi thuoäc Chaâu thoå soâng Hoàng keùo daøi töø 2 beân bôø soâng Ñuoáng ñeán moät phaàn tænh Vónh Phuùc, Baéc Ninh (Ña Phuùc, Soùc Sôn, Ñoâng Anh, Gia Laâm, Tieân Sôn, Yeân Phong). Hoäi thi coøn dieãn ra ôû moät soá nôi phía Taây Haø Noäi nhö Taây Töïu, Ñan Phöôïng, Hoaøi Ñöùc.

Töø xöa caùc cuï ñaõ ñònh ra tieâu chuaån thi thaû chim caâu bay raát nghieâm ngaët. Caû ñaøn bay chaët cheõ, cöï ly ñeàu, khoâng taùch rôøi ñaøn, voøng löôïn heïp vaø troøn, bay cao, truï höôùng thaúng ñöùng leân. Khi maét thöôøng nhìn leân thaáy caû ñaøn thaáy caû ñaøn chuïm thaønh moât voøng troøn nhoû khoâng thaáy voã caùnh roài tìm höôùng bay veà toå. Luùc ñoù ñaøn chim ñöôïc vaøo "troâng thöôïng" ñeå xeùt giaûi.

Vaäy maø caùi thuù chôi chim laønh maïnh thanh nhaõ luùc noâng nhaøn, hoäi heø ñình ñaùm, bieåu töôïng khaùt voïng cuûa töï do, ca ngôïi ñöùc tính cuûa ñoaøn keát, chung thuyû vaãn cuoán huùt nhieàu ngöôøi, nhieàu nôi ôû moïi löùa tuoåi.
20. Troø chôi: ÑAÙNH ROI MUÙA MOÏC
Roi baèng tre voùt nhaün vaø deûo, ñaàu bòt vaûi ñoû, coøn moäc ñan baèng tre sôn ñoû. Caùc ñaáu thuû ñaáu tay ñoâi vôùi nhau: vöøa duøng roi ñeå ñaùnh, duøng moäc ñeå ñôõ, ai ñaùnh truùng ñòch thuû vaøo choã hieåm vaø ñaùnh truùng nhieàu thì thaéng, thöôøng ñaùnh truùng vaøo vai vaø söôøn môùi ñöôïc nhieàu ñieåm. 

Caùc hoäi leã ôû mieàn Baéc thöôøng ñöôïc toå chöùc thi ñaáu vaøo nhöõng ngaøy ñaàu thaùng gieâng. 

21. Troø chôi: NHUÙN ÑU
Trong caùc ngaøy hoäi, caùc laøng thoân thöôøng troàng moät vaøi caây ñu ôû giöõa thöûa ruoäng gaàn ñình ñeå trai gaùi leân ñu vôùi nhau. 
Caây ñu ñöôïc troàng bôûi boán, saùu hay taùm caây tre daøi vöõng chaéc ñeå chòu ñöïng ñöôïc söùc naëng cuûa hai ngöôøi cuøng vôùi löïc ñaåy quaùn tính. Hai caây tre laøm caàn ñu nhoû vöøa tay caàm. 

Leân ñu coù theå laø moät hay hai ngöôøi. Caøng nhuùn maïnh, ñu caøng leân cao, caàn ñu ñöa leân vun vuùt, beân noï sang beân kia. Caàn ñu leân ngang vôùi ngoïn ñu laø hay nhaát, nhieàu khi ñu bay ngang ngoïn ñu moät voøng.

Nhieàu nôi treo giaûi thöôûng ôû ngang ngoïn ñu ñeå ngöôøi ñu giaät giaûi. Nhuùn ñu cuõng laø moät sinh hoaït giao ñaõi tình caûm cuûa trai gaùi. 

22. Troø chôi: KEÙO CO
Tuïc keùo co ôû moãi nôi coù nhöõng loái chôi khaùc nhau, nhöng bao giôø soá ngöôøi chôi cuõng chia laøm hai phe, moãi phe cuøng duøng söùc maïnh ñeå keùo cho ñöôïc beân kia ngaõ veà phía mình. 
Coù khi caû hai beân ñeàu laø nam, coù khi beân nam, beân nöõ. Trong tröôøng hôïp beân nam beân nöõ, daân laøng thöôøng choïn nhöõng trai gaùi chöa vôï chöa choàng.

Moät coät truï ñeå ôû giöõa saân chôi, coù daây thöøng buoäc daøi hay daây song, daây tre hoaëc caây tre, thöôøng daøi khoaûng 20m caêng ñeàu ra hai phía, hai beân xuùm nhau naém laáy daây thöøng ñeå keùo. Moät vò chöùc saéc hay boâ laõo caàm tròch ra hieäu leänh. Hai beân ra söùc keùo, sao cho coät truï keùo veà beân mình laø thaéng. Beân ngoaøi daân laøng coå vuõ hai beân baèng tieáng "doâ ta", "coá leân".

Coù nôi ngöôøi ta laáy tay ngöôøi, söùc ngöôøi tröïc tieáp keùo co. Hai ngöôøi ñöùng ñaàu hai beân naém laáy tay nhau, coøn caùc ngöôøi sau oâm buïng ngöôøi tröôùc maø keùo. Ñang giöõa cuoäc, moät ngöôøi beân naøo bò ñöùt daây laø thua beân kia. Keùo co cuõng keùo ba keo, beân naøo thaéng lieàn ba keo laø beân aáy ñöôïc. 

23. Troø chôi: ÑAÁU VAÄT
Ñaáu vaät raát phoå bieán ôû nhieàu hoäi xuaân mieàn Baéc vaø mieàn Trung. Trong hoäi laøng Mai Ñoäng (Haø Noäi) coù thi vaät ôû ngay tröôùc baõi ñình laøng. Caùc ñoâ vaät ôû caùc nôi keùo veà döï giaûi raát ñoâng. Laøng treo giaûi vaät goàm nhaát, nhì, ba vaø nhieàu giaûi khaùc. 
Trong luùc vaät, caùc ñoâ vaät côûi traàn vaø chæ ñoùng moät caùi khoá cho kín haï boä. Côûi traàn coát ñeå ñoâi beân khoâng theå naém aùo, naém quaàn nhau gaây lôïi theá cho mình ñöôïc. Khoá caùc ñoâ vaät phaàn nhieàu baèng luïa, nhieàu maøu. Tröôùc khi vaøo vaät, hai ñoâ vaät leã voïng vaøo trong ñình.

Cuoäc thi baét ñaàu, caùc ñoâ vaät leân leã ñaøi. Sau moät hoài khua chaân muùa tay ñeå rình mieáng nhau, hoï môùi xoâng vaøo oâm laáy nhau. Hoï löøa nhau, duøng nhöõng mieáng ñeå vaät ngöûa ñòch thuû. Vôùi mieáng voõ naèm boø, coù tay ñoâ vaät naèm lì maëc cho ñòch thuû ñaåy mình, roài baát thaàn hoï nhoûm ñöùng daäy ñeå phaûn coâng.

Thöôøng thì giaûi ba ñöôïc vaät tröôùc, roài ñeán giaûi nhì vaø sau cuøng laø giaûi nhaát. Moãi moät giaûi vaät xong, ngöôøi chuùng giaûi ñöôïc laøng ñoát möïng moät baùnh phaùo. 

24. Troø chôi: VAÄT CUØ
Troø vaät cuø: treân moät khoaûng saân, thöôøng coù khoaûng 14 thanh nieân trai traùng chia hai beân côûi traàn, ñoùng khoá, tìm caùch löøa nhau ñeå oâm cho ñöôïc quaû boùng baèng cuû chuoái goït nhaün chaïy veà boû vaøo chuoàng (loã nhoû ñöôïc ñaøo theo hình vuoâng hoaëc troøn, gaàn nhö laø vöøa khít vôùi quaû cuø) ñoái phöông thì laø thaéng cuoäc. 
Quaû cuø ñöôïc laøm töø goác chuoái, ñaëc bieät thích hôïp laø goác chuoái hoät loaïi lôùn, ñaøo leân laáy cuû. Duøng dao saéc ñeõo cuû chuoái thaønh hình troøn coù ñöôøng kính cöõ 30cm, troïng löôïng 5 - 7kg laø coù quaû cuø ñaûm baûo yeâu caàu. Quaû cuø phaûi saïch nhöïa vaø coù ñoä deõo caàn thieát, bôûi noù thöôøng xuyeân bò giaønh giaät, quaêng neùm maïnh deã vôõ trong khi chôi. Vì vaäy, quaû cuø sau khi löôïc ñeõo xong, ñöôïc luoäc qua nöôùc soâi, vôùt ra phôi naéng khaù kyõ. Luùc naøy quaû cuø coù maøu saãm vaø raát deõo, khoâng bò nöùt vôõ khi chôi. Saân chôi cuø thöôøng laø nhöõng saân caùt beân bôø soâng hay trong laøng, chieàu daøi ñoä 50m, ngang ñoä 25m. Coù ba hình thöùc chôi cuø: cuø goân, cuø ñaåy vaø cuû nöôùc. Caû ba loái chôi naøy ñeàu coù chung hình thöùc tính ñieåm vaø boá trí gioáng nhau, ôû hai ñaàu saân cuûa moãi beân laø hai chieác soït ñan baèng nan tre, nöùa cao 1,5m, ñöôøng kính 50cm (cuø goân, cuø nöôùc), hay ñaøo moät hoá saâu roäng 50 x 50cm (cuø ñaåy). Beân naøo giaønh vaø ñöa ñöôïc cuø vaøo soït (hay vaøo hoá) cuûa ñoái phöông ñöôïc moät ñieåm. Ñeå ñöa ñöôïc quaû cuø vaøo ñích cuõng khoâng phaûi deã daøng gì bôûi phaûi giaønh giaät, tranh cöôùp quyeát lieät, beân naøo cuõng tìm moïi caùch nhaèm caûn phaù ñoái phöông ñöa cuø vaøo soït (hoá) cuûa mình. Hoäi vaät cuø vì theá raát soâi noåi, haøo höùng, cuoán huùt moïi ngöôøi. 

Moãi cuoäc chôi khoâng qui ñònh cuï theå, soá ngöôøi tham gia moãi beân cuõng khoâng haïn cheá. Coù khi hoäi vaät cuø leân ñeán ñænh ñieåm, ñaøn oâng trai traùng trong laøng ñeàu haêng haùi vaøo cuoäc khoâng keå tuoåi taùc, luùc aáy thöôøng laø vaøo dòp Teát Nguyeân ñaùn. Ngöôøi tham gia vaät cuø ñeàu côûi traàn ñoùng khoá. Ñeà phaân bieät ngöôøi cuûa hai ñoäi, ban toå chöùc qui ñònh rnaøu saéc cuûa khoá hay daûi khaên maøu vaán treân ñaàu. Tuy töø xöa khoâng coù moät ñieàu luaät cuï theå, nhöng trong hoäi vaät cuø khoâng heà coù loái chôi thoâ baïo, aùc yù. Raát quyeát lieät nhöng cuõng raát trong saùng. Keát thuùc cuoäc chôi, ñoäi naøo coù soá laàn ñöa cuø vaøo ñích cuûa ñoái phöông nhieàu hôn laø ñoäi thaéng. Giaûi thöôûng chæ mang tính töôïng tröng, danh döï. ÔÛ hoäi cuø, ngöôøi caùc laøng xem vaø coå vuõ raát ñoâng, hoø reo, ñaùnh troáng chieâng cuoàng nhieät coå vuõ cho ñoäi nhaø vaø taùn thöôûng nhöõng ñöôøng chaïy cuø ngoaïn muïc... 
25. Troø chôi: BÒT MAÉT BAÉT DEÂ
Treõ con töø 6 ñeán 15 tuoåi hay chôi troø bòt maét baét deâ. Moät ngöôøi xung phong ñeå moïi ngöôøi bòt maét laïi baèng moät chieác khaên ñeå khoâng nhìn thaáy, nhöõng ngöôøi coøn laïi ñöùng thaønh voøng troøn quanh ngöôøi bò bòt maét. 
Moïi ngöôøi chaïy xung quanh ngöôøi bò bòt maét ñeán khi naøo ngöôøi ñoù hoâ “baét ñaàu” hoaëc “ñöùng laïi” thì taát caû moïi ngöôøi phaûi ñöùng laïi, khoâng ñöôïc di chuyeån nöõa. Luùc naøy ngöôøi bò bòt maét baét ñaàu laàn ñi xung quanh ñeå baét ñöôïc ai ñoù, moïi ngöôøi thì coá traùnh ñeå khoâng bò baét vaø taïo ra nhieàu tieáng ñoäng ñeå ñaùnh laïc höôùng. Ñeán khi ai ñoù bò baét vaø ngöôøi bò bòt maét ñoaùn ñuùng teân thì ngöôøi ñoù seõ phaûi ra “baét deâ”, neáu ñoaùn sai laïi bò bòt maét laïi vaø laøm tieáp.

Coù ai ñoù muoán ra chôi cuøng thì phaûi vaøo laøm luoân, ngöôøi ñang bò bòt maét luùc naøy ñöôïc ra ngoaøi hoaëc laø phaûi oaún tuø tì xem ai thaéng. 

26. Troø chôi: KEÙO CÖA LÖØA XEÕ
Hai ngöôøi ngoài ñoái dieän nhau, caàm chaët tay nhau. Vöøa haùt vöøa keùo tay vaø ñaåy qua ñaåy troâng nhö ñang cöa moät khuùc goã ôû giöõa hai ngöôøi.

Moãi laàn haùt moät töø thì laïi ñaåy hoaëc keùo veà moät laàn. Baøi haùt coù theå laø:

Keùo cöa löøa xeõ

OÂng thôï naøo khoûe

Veà aên côm vua
OÂng thôï naøo thua

Veà buù tí meï

Hoaëc:

Keùo cöa löøa xeõ

Laøm ít aên nhieàu

Naèm ñaâu nguû ñaáy

Noù laáy maát cuûa
Laáy gì maø keùo

27. Troø chôi: CÖÔÙP CAÀU
Troø tung caàu, cöôùp caàu laø moät troø chôi mang tính nghi leã (hoaëc phong tuïc) mang tính baét buoäc ôû nhieàu leã hoäi. Tuyø töøng ñòa phöông coù quy ñònh, caùch chôi hay teân goïi khaùc nhau. 

Ñaây cuõng laø moät hoaït ñoäng tín ngöôõng trong nghi thöùc caàu muøa cuûa cö daân noâng nghieäp, tín ngöôõng suøng baùi giôùi töï nhieân.

Quaû caàu baèng goã troøn, coù khi laø quaû böôûi hay quaû döøa (ñoái vôùi nhöõng ñòa phöông coù tuïc cöôùp caàu nöôùc). Tuyø ñòa phöông coù caàu to hay nhoû. Tröôùc khi ñöa caàu ra cöôùp phaûi qua nghi leã trình Thaùnh.

Sau khi thöïc hieän xong caùc nghi thöùc teá leã, quaû caàu ñöôïc tung ra saân ñình. Hai nhoùm thanh nieân ñaïi dieän cho hai nhoùm coäng ñoàng, taát caû ñeàu mình traàn ñoùng khoá khaùc maøu. Cuoäc tranh cöôùp dieãn ra raát quyeát lieät. Beân ngoaøi troáng thuùc lieân hoài, tieáng hoø reo coå vuõ naùo nhieät caû saân ñình. Nhieàu ngöôøi bò tröôït chaân ngaõ, ngöôøi thì nhanh nheïn baät leân ñoùn baét roài chuyeàn ngay cho ngöôøi khaùc... cuoäc chôi raát soâi ñoäng.

Moät beân cuôùp caàu ñeå neùm vaøo moät caùi hoá ñaøo saün beân höôùng ñoâng, nhoùm beân kia cöôùp caàu ñeå neùm vaøo hoá höôùng taây. Beân naøo cöôùp ñöôïc caàu vaø neùm vaøo hoá cuûa beân kia nhieàu laàn laø beân thaéng cuoäc. Cuõng coù nôi caàu ñöôïc neùm vaøo moät hoá ôû giöõa saân ñình hay neùm vaøo moät caùi gioû khoâng ñaùy treo treân caây, beân naøo neùm vaøo gioû cuûa beân kia tröôùc thì beân ñoù thaéng cuoäc. Coù nôi quy öôùc beân naøo neùm vaøo gioû cuûa beân mình tröôùc thì beân ñoù thaéng cuoäc. 

28. Troø chôi: KEÙO CHÖÕ
Troø chôi keùo chöõ phaùt trieån ôû vuøng Hoa Lö, Tam Ñieäp (Ninh Bình). Moät ñoäi keùo chöõ coù 32 con trai döôùi 15 tuoåi maëc quaàn xanh, aùo traéng coù neïp ñoû, chaân quaán xaø caïp, tay caàm gaäy daøi 1,2m cuoán giaáy maøu vaø ôû treân ñaàu gaäy coù guø saëc sôõ. 

Taát caû ñöôïc chia laøm hai daãy, moãi daãy coù moät ngöôøi caàm ñaàu (toång côø tieàn) vaø moät ngöôøi ñöùng cuoái (toång côø haäu). Toång côø phaûi choïn nhöõng ngöôøi coù maët muõi khoâi ngoâ, maëc quaàn traéng, aùo the ñaàu ñoäi khaên xeáp, thaét löng ba muùi, tay caàm côø thaàn vuoâng.

Vaøo cuoäc keùo chöõ, theo tieáng troáng cuûa ngöôøi tieåu caûnh, hai caùnh quaân daøn ra döôùi söï höôùng daãn cuûa caùc toång côø ñeå xeáp thaønh caùc chöõ khaùc nhau. Caùc toång côø vöøa daãn quaân vöøa muùa haùt, laøm cho khoâng khí raát soâi noåi vaø naùo nhieät. Ñoäi quaân theo toång côø chaïy theo hình xoaùy oác vôùi nhöõng ñoäng taùc phöùc taïp, laàn löôït caùc chöõ ñöôïc hieän ra (chöõ Haùn hoaëc Noâm) "Thaùi bình", "Thieân phuùc", "Xuaân hoaø khaû laïc", "Quoác thaùi daân an"... 

29. Troø chôi: ÑUA THUYEÀN
Töø xa xöa ôû Vieät Nam ñaõ coù ñua thuyeàn. Ñua thuyeàn ôû nhieàu nôi khoâng phaûi laø troø thi taøi maø laø haønh vi thöïc hieän moät nghi leã vôùi thuyû thaàn, xuaát phaùt töø tuïc caàu nöôùc cuûa cö daân noâng nghieäp - tín ngöôõng phoàn thöïc. 

Coù nôi cuoäc thi chæ coù hai thuyeàn (Ñaøo Xaù - Phuù Thoï), moät chaûi “ñöïc” mang hình chim ôû muõi thuyeàn, chaûi kia laø “caùi” mang hình caù. Hai bieåu töôïng ñoái öùng giao hoaø aâm - döông (chim treân cao, döông - caù döôùi nöôùc, aâm); khoâ - öôùt (thuyeàn vaø nöôùc); thuyeàn troâi, maùi cheøo khuaáy nöôùc nhaèm “ñaùnh thöùc thuyû thaàn” vaø cuoäc ñua aáy chæ thöïc hieän vaøo ban ñeâm, ñeán daïng saùng thì keát thuùc. Cuoäc ñua thuyeàn cuûa cö daân mieàn bieån thì laïi mang yù nghóa caàu ngö. Coù ñòa phöông toå chöùc ñua thuyeàn ñeå töôûng nieäm caùc anh huøng gioûi veà thuûy chieán...

Ngaøy nay, ñua thuyeàn laø moät noäi dung quan troïng trong chöông trình cuûa raát nhieàu leã hoäi töø Baéc chí Nam, nhaát laø caùc ñòa phöông coù soâng hoà hoaëc gaàn bieån. Cuoäc ñua thuyeàn hieän nay ôû nhieàu ñòa phöông khoâng ñôn thuaàn laø moät hoaït ñoäng tín ngöôõng nhö böoåi ban ñaàu maø ñaõ trôû thaønh söï kieän theå thao haáp daãn coù quy moâ lôùn, thu huùt nhieàu ñoái töôïng tham gia. Ñua thuyeàn ñaõ coù theâm söù meänh cuûa cuoäc thi taøi vaø bieåu döông söùc maïnh taäp theå. 

30. Troø chôi: CHÔI HOÙP
Chôi hoùp laø moät trong nhöõng troø chôi trong daân gian Ninh Hoøa maø toâi xin ghi laïi ñeå coáng hieán quyù baïn ñoàng höông ít nhieàu ñaõ coù moät thôøi traûi qua trong thôøi nieân thieáu taïi queâ höông meán yeâu.

Ñeå baét ñaàu troø chôi, tuøy theo caùch chia baét caëp hoaëc chôi leõ töøng ngöôøi, bao nhieâu ngöôøi chôi cuõng ñöôïc, aên thua hoaëc baèng tieàn, hoaëc hình, hoaëc bòch thuoác laù…v..v…, tuøy theo ñieàu kieän vaø giao keøo saün coù.

Caùch chôi:

Veõ moät hình chöõ nhaät, daøi roäng tuøy thích khoâng caàn kích thöôùc. Chuùng ta caàn moät cuïc gaïch theõ nguyeân vaø nöûa cuïc gaïch theõ khaùc ñöôïc keâ saùt vaø naèm giöõa laèn möùc cuûa caïnh (hay moät ñaàu) cuûa hình chöõ nhaät. Hai cuïc gaïch naøy ñöôïc caáu truùc sao cho nöûa cuïc gaïch döïng ñöùng (ñieåm töïa) vaø cuïc gaïch nguyeân veïn ñöôïc gaùt leân ñaàu töïa cuûa nöûa cuïc gaïch kia. Nhö vaäy, chuùng ta coù ñuoâi cuûa cuïc gaïch nguyeân chaïm maët ñaát, ñaàu ñöa leân trôøi, chính giöõa töïa treân ñaàu cuûa “nöûa cuïc gaïch” kia taïo thaønh moät maët doác ñeå khôûi ñoäng vaän chuyeån troøn cuûa ñoàng tieàn caéc (hoøn chì). Ñeán ñaây, chuùng ta coù maùi xuoâi (maët doác) gioáng hình cuûa moät ñoøn baãy. 

Tieáp tuïc thieát bò, chuùng ta gaïch moät ñöôøng thaúng keå töø ñöôøng giao tuyeán cuûa maët doác (cuûa cuïc gaïch nguyeân) vaø maët ñaát (maùi xuoâi) daøi khoaûng 5 taác vaø cöù caùch 1 taác gaïch 1 laèn möùc ngang daønh cho nhöõng ngöôøi bò hoùp mang ñoàng tieàn caéc (hoøn chì) leân ñaët ôû möùc ngang ñoù: “coù theå bò hoùp 1,2,3 ..v..v..”

Tröôùc khi chôi, ngöôøi chôi thi tranh ñua ñeå ñi sau cuøng baèng caùch duøng ñoàng baïc caéc hoaëc vieân ngoùi beå ñöôïc ñaäp vaø maøi troøn ñeán khi coù dieän tích (kích thöôùc) baèng (hay vöøa) ñoàng tieàn maø ngöôøi chôi goïi laø hoøn chì duøng ñeå thi ñua tranh giaønh phaàn thaéng. Ngöôøi chôi caàm hoøn chì thaúng ñöùng khaûy (khôûi ñoäng chaïy troøn) maïnh nheï tuøy yù xuoáng doác xuoâi cuûa cuïc gaïch, sao cho hoøn chì chaïy vaø ngaõ döøng gaàn möùc caøng toát, caùn möùc thì caøng toát hôn. Nhö vaäy, ngöôøi chôi coù theå tranh giaønh ñi sau cuøng nhöng ñöøng ñeå hoøn chì laên ra khoûi möùc thì thua.

Thi xong ngöôøi chôi ñi theo thöù töï, nghóa laø ngöôøi naøo khaûy hoøn chì chaïy ra ngoaøi möùc ñi tröôùc, xa möùc ñi keá vaø gaàn möùc ñi sau cuøng... Ngöôøi thua cuoäc thì ñöôïc ñi ñaàu tieân, khaûy hoøn chì xuoáng vieân gaïch (maët xuoâi) ñeå cho noù laên xuoáng möùc döôùi; phieân ngöôøi keá tieáp coá gaéng khaûy hoøn chì, chaïy xa hôn ngöôøi ñi tröôùc thì toát, cöù nhö theá chuùng ta thay phieân laàn löôït ñi, coá gaéng ñi xa hôn maáy ngöôøi tröôùc, ñöøng ñeå hoøn chì chaïy ra khoûi möùc phía tröôùc goïi laø hoùp, coù khi bò hoùp 2,3,4 ..v…v…

Khi chôi ngöôøi chôi baét boà vaø tìm caùch cöùu boà. Khi hoøn chì cuûa baïn khaûy thua phe khaùc, ta coù quyeàn xeâ dòch vieân gaïch xeùo qua goùc naøy hoaëc goùc khaùc vôùi muïc ñích laø ñeå khaûy hoøn chì khoâng theo ñöôøng thaúng chính dieän (tröïc chæ song song vôùi hai caïnh beân cuûa hình chöõ nhaät) maø chaïy xeùo goùc hôn baïn mình, thua ngöôøi baét baïn mình, nhö vaäy goïi laø "xæa tieàn".

Ngöôøi thaéng cuoäc thi ñi sau cuøng, xem xeùt kyõ caùch baét nhöõng hoøn chì cuûa ngöôøi ñi tröôùc, neáu khaûy xa hôn ñeå baét ñöôïc thì toát vaø ñöôïc ñi sau cuøng baøn keá tieáp, baèng khoâng thì khaûy nheï hoøn chì ñeå baét nhöõng ngöôøi bò hoùp, xong cöù thöù töï ngöôøi naøo gaàn möùc ñaàu döôùi thì choá ngöôøi thua mình ôû phía treân.
* Luaät chôi:
Ngöôøi thaéng cuoäc caàm hoøn chì leân treân tay roài gaïch laèn möùc ngay taâm hoøn chì naèm (töùc laø vò trí cuûa hoøn chì naêm tröôùc khi ñöôïc löôïm leân tay). Ngöôøi thaéng cuoäc coù hai chaân ñöùng ngay laèn möùc gaïch laøm ñieåm vôùi tay caàm hoøn chì coá gaéng choá sao cho hoøn chì cuûa mình truùng hoøn chì cuûa ngöôøi thua. Neáu truùng choá tieáp ngöôøi keá, neáu choá traät khoâng ñöôïc quyeàn choá nöõa maø nhöôøng ngöôøi chôi keá tieáp ñeå choá nhöõng ngöôøi thua. Neáu truùng khaù nhieàu, nhöõng ngöôøi thua chung tieàn, hoaëc chung hình, hoaëc chung bòch thuoác laù..., tuøy theo giao keøo tröôùc khi chôi.

Xong baøn naøy chuùng ta tieáp tuïc chôi baøn khaùc vaø ñi theo thöù töï khoûi caàn thi laïi, ngöôøi thaéng cuoäc ñi sau cuøng.

Chuùc quyù baïn coù nhöõng giaây phuùt thoaûi maùi nghieàn ngaãm troø chôi hoùp naøy.....
31. Troø chôi: ÑAÙNH TROÛNG
Ñaùnh troûng laø moät moân chôi raát laø daân gian ôû Ninh Hoøa cuûa löùa tuoài treõ thô daønh rieâng cho caùc coâ caäu coù gan baãm.

Troø chôi khoâng leä thuoäc vaøo soá ngöôøi, chia thaønh hai nhoùm, caây troûng ñeå ñaùnh thöôøng thöôøng chuùng toâi choïn moät trong hai loaïi caây ôû queâ nhaø choã naøo cuõng coù "caây dong hoaëc caây goøn", vì hai loaïi caây naøy khi khoâ raát nheï, chaët laøm hai khuùc, caây caàm ñaùnh daøi khoaûng 5 hoaëc 6 taác goïi laø caây ñaäp ñaàu maøo, caây ngaén 2 taác goïi laø caây ñaàu maøo.

Khi coù saün hai duïng cuï treân, chuùng toâi ñaøo moät loã daøi hôn 2 taác, chieàu saâu khoâng tính mieãn sao ñeå ñaàu maøo naèm goïn vaøo loã laø ñöôïc roài, gaïch phía tröôùc loã moät ñöôøng möùc khoaûng caùch 6 hoaëc 7 thöôùc. Saùp vaøo traän hai nhoùm baét ñaàu khaéc tính ñieåm, beân naøo khaéc ñieåm nhieàu thì ñi tröôùc. Caùch chôi baét ñaàu, nhoùm thua ra ñöùng phía tröôùc laèn möùc, nhoùm aên ôû trong vaø baét ñaàu chôi. Tröôùc khi chôi hai beân giao keøo ñaùnh ñöôïc bao nhieâu ñieåm thì thaéng . Thöôøng thì chôi ñaùnh treân 100 ñieåm môùi thaéng.

1/ Phaàn dích ñaàu troûng: ñaët ñaàu troûng ngaén naèm ngang treân mieäng loã vaø laáy caây daøi dích sao cho ñaàu troûng ngaén bay ra khoûi möùc, ñöøng ñeå cho beân ñoái phöông chaän laïi hay baét ñöôïc ñaàu troûng laø ngöôøi ñoù cheát, dích ñaàu troûng bay cuõng laø moät ngheä thuaät, maét nhìn lieác ñoái phöông ñöùng choã naøo troáng hoaëc phaûi dích xa hay cao ñeå ñaàu troûng bay cao, khi beân ñoái phöông baét khoâng ñöôïc thì ngöôøi dích ñaët caây troûng daøi naèm ngang treân loã, ñeå cho ñoái phöông löôïm ñaàu troûng ngaén naèm ôû ñaâu thì töø choã ñoù choá vaøo, neáu truùng caây troûng daøi thì ngöôøi ñoù cheát " cöù nhö vaäy neáu cheát tieáp tuïc thì thay theá ngöôøi khaùc ñi".

2/ Phaàn ne ñaàu troûng nhoû: Ñeán phaàn ne ñaàu troûng, ngöôøi aên thöôøng ñöùng saùt möùc, tay caàm troûng daøi ñeå ñaàu troûng ngaén naèm ngang döïa vaøo cuøm tay, baét ñaàu haát ñaàu troûng ngaén töng leân roài khaéc, lieác maét nhìn nhöõng ngöôøi thua ñöùng haøng möùc beân ngoaøi ñaùnh ñaàu troûng ngaén thaät maïnh ra ngoaøi ñeå beân thua ñöøng baét ñöôïc. Khi ñaàu troûng rôùt xuoáng ñaát, beân thua löôïm vaø choá vaøo ñöøng cho ngöôøi beân truùng ñoùn ñaùnh ñöôïc ñaàu troûng ngaén bay ra ngoaøi, thì baét ñaàu tính ñöôïc ñieåm roài . Phaàn tính ñieåm ôû ñaây tính vaøo phaàn khaéc ôû treân, khaéc bao nhieàu caùi tính bao nhieâu ñieåm.

3/ Chaët ñaàu maøo: Ñaët ñaàu maøo naèm xuoâi xuoáng loã sao ñeå moät ñaàu choûng leân, khi chaët ñaàu maøo ñaàu troûng ngaén bay leân, ñoùn ñaàu troûng ngaén rôi xuoáng roài khaéc bao nhieâu caùi thì tính bao nhieâu ñieåm, neân ñaùnh ra ngoaøi möùc ñeå sao cho ñoái phöông ñaùnh baét khoâng ñöôïc thì môùi tính ñieåm.

4/ Phaàn AÂm u: Beân naøo ñaùnh thaéng tröôùc ñieåm ñaõ giao keøo thì aâm u beân thua, tuøy theo chôi ñeå baét caëp ngöôøi aên, ngöôøi thua aâm u, beân aên baét ñaàu khaéc bao nhieâu caùi thì nhaûy bao nhieâu böôùc khi aâm u, ngöôøi aên moät tay caàm caây troûng daøi döïa vaøo cuøm tay töng leân roài ne thaät maïnh cho ñaàu troûng ngaén bay ñi thaät xa, roài rôi xuoáng ñaát ngöôøi thua löôïm ñaàu troûng ngaén caàm treân tay, ngöôøi aên baét ñaàu nhaûy baét ñaàu töø vò trí ñaàu troûng ngaén rôùt xuoáng, nhaûy bao nhieâu böôùc, töø ñieåm khaéc bao nhieâu caùi ôû treân. Khi nhaûy xong roài ñaët caây troûng daøi xuoáng ñeå cho ngöôøi thua choá, neáu choá truùng caây troûng daøi, thì ngöôøi thua u moät hôi daøi veà loã, ngöôøi aên chaïy theo sau caàm caây troûng daøi ñôïi khi ngöôøi thua taét hôi ñeå ñaùnh ngöôøi thua, roài tieáp tuïc caëp khaùc aâm u. Xong heát roài hai nhoùm chôi khaéc laïi, tieáp tuïc chôi tieáp.

32. Troø chôi: NHAÛY CHOÀNG CAO
Nhieàu hay ít ngöôøi chôi cuõng ñöôïc, chia laøm hai phe.

Ngöôøi caàm ñaàu trong toaùn chôi goïi laø meï, ngöôøi laøm meï chôi hay vaø cao lôùn nhaát trong toaùn, ngöôøi meï ñi tröôùc hoaëc nhaûy ñaàu tieân.

Baét ñaàu chôi, hai beân bao tieáng xuøm beân naøo thaéng ñi tröôùc.

Caùch chôi nhö sau:

Beân thua hai ngöôøi ngoài ñoái dieän nhau, moät ngöôøi ngay moät caúng ra phía tröôùc, baøn chaân thaúng ñöùng goùt chaân chaïm ñaát laø canh moät

Beân aên nhaûy qua canh moät, ngöôøi laøm meï nhaûy qua tröôùc vaø ñoïc “ñi canh moät”, taát caû tuïi con nhaûy theo vaø laäp laïi caâu “ñi canh moät” vaø voøng nhaûy veà cuõng vaäy, ngöôøi caàm ñaàu cuõng nhaûy tröôùc vaø ñoïc "veà canh moät" tuïi con cuõng nhaûy qua sau vaø laøm theo ñöôïc heát roài cöù nhö theá beân thua choàng caúng leân canh 2, ngoài ñoái dieän gaùc caúng leân haøng tieáp tuïc leân canh 3 vaø canh 4, cöù nhö theá maø nhaûy qua nhaûy laïi trong luùc mieäng ñoïc ñi heát canh naøy ñeán canh kia. Nhöõng canh cao nhö canh tö, tuøy theo luaät leä chôi giao keøo tröôùc, nhöõng ñöùa nhoû khoâng nhaûy ñöôïc cao, thì nhaûy qua choã thaáp thì soáng, coøn neáu khoâng cho nhaûy qua choå thaáp nhaûy ñuïng chaân thì cheát ngoài ñoù chôø heát baøn chôi tieáp.

Moät löôït nhaûy qua nhaûy laïi xong roài canh boán, thì tôùi canh buùp.

Khi laøm canh tö, hai ñöùa ngoài laøm choàng nhöõng baøn chaân leân nhau goùt chaân chaïm ñaàu ngoùn chaân thaønh moät thaùp cao thaúng ñöùng tôùi löôït canh buùp, canh nôû, canh taøn, sau cuøng laø tôùi canh göôm, nhöõng canh treân choàng leân cao cuûa ngoùn chaân treân heát, giao keøo chôi chæ ñöôïc ñeå coå tay chaïm ngoùn chaân caùi laøm baøn tay buùp, nôû, taøn, göôm (nhieàu baïn cuõng ma giaùo khi nhaûy qua khoâng ñeå yù luù tay leân cho ñuïng ngöôøi meï laø cheát caû ñaùm). Nhöõng ngöôøi con nhaûy qua khoâng ñöôïc, coù quyeàn nhaûy qua choå thaáp neáu beân kia ñoàng yù.

- Sau cuøng, laø ñi qua soâng nhoû, soâng lôùn laø xong, hai ngöôøi laøm canh qua soâng nhoû boán baøn chaân chaïm vaøo nhau beït ra hôi nhoû ñeå ngöôøi ñi böôùc vaøo cuõng noùi “ñi canh nhoû veà canh nhoû”. Vaäy laø xong canh nhoû. Canh lôùn hai ngöôøi laøm dang chaân roäng ra ñeå beân ñi böôùc vaøo maø ñi canh lôùn, ñi canh lôùn laø saép heát troø chôi, toaùn ñi böôùc qua vaø ñoïc "qua soâng lôùn veà soâng lôùn". Khi veà soâng lôùn hai ngöôøi laøm ñöa tay leân cho ngöôøi meï naém vaø baét ñaàu noùi veà soâng lôùn thì taát caû vuït chaïy nhö röôït baét, maáy ñöùa con thì lo chaïy tröôùc. Khi baét ñöôïc ñöùa naøo thì ñöùa ñoù cheát, baét ñöôïc heát thì xaû baøn laøm laïi, hai beân tieáp tuïc bao tieáng xuøm, beân naøo thua thì laøm.

Noùi toùm laïi, ñoù laø troø chôi daân gian vui nhaát ñoái vôùi treõ thô.

***Canh buùp, nôû, taøn, göôm: ñieån hình laø moät nuï hoa, duøng baøn tay ñeå treân canh tö
*Canh buùp: duøng baøn tay chuïm laïi

*Canh nôû: duøng baøn tay chuïm, nhöng ñeå heù mieäng
*Canh taøn: xoøe caû loøng baøn tay

*Canh göôm: ñeå moät ngoùn tay thaúng ñöùng

 

33 Troø chôi: KEÅ CHUYEÄN
              Söï Tích Böôûi Naêm Roi
Moät buoåi tröa heø naéng gay gaét, OÂng Naêm ñang ngon giaác trong giaác nguû tröa, chôït nghe tieáng choù suûa vang. OÂng caàm ngay caây gaäy ñeå beân caïnh chieác gheá boá oâng thöôøng naèm nghæ tröa vaø ñi thaät nhanh ñeán nôi coù tieáng choù suûa trong khu vöôøn sau nhaø, moät vöôøn caây aên traùi ñang ñöôïc muøa vaø nhöõng caây böôûi nhaø oâng coù tieáng laø ngoït lòm.

Thaèng Ñöôïc cuøng luõ baïn trong xoùm leo raøo vaøo vaø noù ñang treøo treân caây böôûi, coøn luõ baïn chöøng 5 ñöùa ñang trong tö theá chôø chöïc nhöõng quaû böôûi rôi xuoáng töø tay thaèng Ñöôïc. Tieáng choù suûa laøm caû ñaùm treõ huù hoàn, thoaùng thaáy boùng daùng oâng Naêm caàm caây gaäy luõ treõ ba hoàn chín vía moãi ñöùa moät höôùng tìm ñöôøng taåu thoaùt, chæ coøn thaèng Ñöôïc laø ñang lô löûng treân caây khoâng tuoät xuoáng kòp. OÂng Naêm la lôùn:

- Thaèng nhoû maøy xuoáng ñaây mau!

Thaèng Ñöôïc leo xuoáng trong göông maët taùi xanh vì bò baét quaû tang, Noù lí nhí:

- Daï, oâng tha cho con

-Taïi sao haùi troäm?
-Daï, taïi con thích aên Böôûi cuûa OÂng
-AØ, vaäy laø haùi troäm, toäi naøy ñaùng ñaùnh ñoøn.

Thaèng nhoû khoùc hu hu vaø xin oâng tha toäi, nhöng oâng khoâng tha, oâng quaùt: 
-Maøy muoán maáy roi?

Thaèng beù chæ bieát khoùc vaø im laëng vôùi neùt maët sôï seät, oâng noùi lôùn:

-Toäi aên troäm, vaäy oâng ñaùnh maøy naêm roi.

Theá laø töø ñoù coù teân Böôûi Naêm Roi.


33. Troø chôi: OAÚN TUØ TÌ
Trong caùc troø chôi daân gian khi chæ coù 2 ngöôøi, ñeå bieát ñöôïc moät trong hai ngöôøi ai laø ngöôøi ñöôïc öu tieân thì vôùi troø Sình Saàm deã phaân bieät tröôùc sau. Nhöõng vaät duïng ñöôïc theå hieän qua baøn tay :

- Caùi Buùa: naém caùc ngoùn tay laïi nhö quaû ñaám

- Caùi Keùo: naém 3 ngoùn tay goàm coù ngoùn caùi, ngoùn aùp uùt, vaø ngoùn uùt laïi, vaø xeøo 2 ngoùn tay coøn laïi (ngoùn troû, ngoùn giöõa) ta coù hình caùi Keùo

- Caùi Bao: xoøe caû 5 ngoùn tay ra .

 Luaät chôi: Caùi Buùa thì ñaäp caùi keùo, caùi keùo thì caét caùi bao, caùi bao thì chuøm ñöôïc caùi buùa

Khi caû hai cuøng ñoïc: "Uyùnh Sình Saàm maøy ra caùi gì? tao ra caùi naøy", trong khi baøn tay ñöôïc daáu sau löng vaø khi döùt caâu thì ñöa tay ra cuøng moät luùc khoâng ñöôïc tröôùc sau vôùi daáu hieäu tuøy vaøo moãi beân, nhö theá ta bieát ñöôïc beân naøo thaéng beân naøo thua theo luaät ñònh, khi hai beân ra cuøng moät daáu hieäu thì ñöôïc sình saàm laïi.

34. Troø chôi: ROÀNG RAÉN LEÂN MAÂY
Roàng raén leân maây

Coù caây thuoác Baéc

Coù oâng thaày ôû nhaø khoâng?
Moät soá ngöôøi chôi roàng raén, noái ñuoâi nhau baèng caùch ngöôøi ñöùng sau hai tay oâm ngang hoâng ngöôøi ñöùng tröôùc, cöù theá xeáp thaønh haøng daøi tuøy theo soá ngöôøi chôi, hình thuø nhö moät con raén daøi coù maét khuùc.

Ngöôøi ñöùng ñaàu laøm ñaàu raén, ngöôøi ñöùng cuoái laøm ñuoâi raén, giöõa laø thaân raén vaø moät ngöôøi laøm oâng thaày thuoác Baéc ngoài ñoái dieän vôùi con raén. Khi con raén (ñoaøn ngöôøi noái ñuoâi nhau) cuøng thöa vôùi oâng thaày baøi taáu treân, OÂng thaày khoâng ñoàng yù thì con raén seõ ñi vaøi voøng roài quay laïi taâu tieáp ñeå xin oâng thaày cho thuoác.

Sau nhieàu laàn töø choái, oâng thaày ñoàng yù thì oâng seõ ñöùng leân ñeå tìm caùch baét laáy ñöôïc ñuoâi cuûa con raén oâng môùi cho thuoác. Tình traïng con raén luùc ñoù phaûi coá traùnh neù ñeå oâng thaày khoâng baét ñöôïc ñuoâi neân coá söùc che chaén khoâng cho oâng thaày tieán veà phía sau, vaø cuøng nhau hoø heùt vôùi baøi haùt: 

"maïnh thaày thaày baét ñöôïc thaày aên, maïnh raén raén baét ñöôïc raén caén”. 

Theá laø caû ñoaøn ngöôøi noái ñuoâi nhau phaûi löôïn qua löôïn laïi (chaïy qua, chaïy laïi) theo ñaàu con raén. Caû ñaùm ngöôøi cöù theá coá neù traùnh, oâng thaày moät mình nhanh chaân hôn vaø deã chaïy hôn, neân con raén moät luùc laâu thaám meät vaø thaät khoù giöõ ñöôïc söï ngay haøng nhö luùc ñaàu neân cuõng seõ bò ñöùt ra nhieàu ñoaïn, theá laø ñaàu con raén khoâng coøn ñieàu khieån cho phaàn ñuoâi nöõa. Vaäy laø oâng thaày baét ñöôïc caùi ñuoâi raén deã daøng. 
Troø chôi vui khi phaûi chaïy löôïn qua laïi traùnh thaày thuoác Baéc. Chæ coù vaäy thoâi nhöng vôùi ñaùm treõ nhoû trong nhöõng ñeâm saùng traêng ôû queâ nhaø, vôùi aùnh saùng khoâng toû tranh saùng tranh toái, thaät laø moät troø chôi vui ñuøa thuù vò.
 
35. Troø chôi: CUÙNG THÍ THÖÏC COÂ HOÀN
Toâi coøn nhôù roõ laém caùch ñaây treân 30 naêm, gia ñình toâi soáng taïi moät vuøng queâ nhoû nhöng ñaày aáp tình ngöôøi, ngöôøi daân queâ vaãn luoân giöõ ñöôïc taäp tuïc toát ñeïp: Ngaøy Leã Vu Lan Raèm thaùng 7 aâm lòch, töùc laø ngaøy cuùng Cöûu huyeàn thaát toå, ñoàng thôøi laø ngaøy cuùng "Coâ hoàn caùc ñaûng" khoâng nôi nöông töïa. Vieäc cuùng coâ hoàn khoâng ai baûo ai nhaø nhaø ñeàu laäp baøn thôø cuùng thí vôùi loøng thaønh vaø yù thöùc raèng nhöõng oan hoàn soáng laây laát phieâu baïc nôi goø ñoàng, nuùi röøng, ñoùi raùch taû tôi, lang thang ñaây ñoù, khoâng ai ñôm quaåy thì ta neân nghó töôûng nhôù ñeán hoï maø toäi nghieäp, neáu khoâng trong taâm hoï seõ caûm thaáy böùc röùc trong loøng.

Vaøo moãi ñeâm trong tuaàn thaùng 7, baát keå keõ giaøu ngöôøi ngheøo, moïi ngöôøi ñeàu thieát leã cuùng coâ hoàn tuøy theo khaû naêng, hoaøn caûnh cuûa mình, coù gì cuùng naáy. Leã cuùng ñöôïc baøy giöõa saân nhaø hoaëc tröôùc cöûa nhaø, treân heát laø moät baøn cuùng höông hoa quaû, cheø xoâi baùnh traùi, nhaát laø phaûi coù moät baùt chaùo traéng, moät ñóa nhoû gaïo muoái vaø moät nia ñeå baøy baùnh traùi vôùi duïng yù cuùng cho coâ hoàn non treõ goàm: keïo, baùnh, mía caét khuùc, khoai lang, khoai mì, ñaäu phoäng, coác, oåi...vaø nhöõng ñoàng tieàn caéc.

Gia chuû ñem caû loøng thaønh kính daâng cuùng, khoâng phaûi ñeå caàu cho gia ñình moät ñieàu gì, maø chæ mong coâ hoàn caùc ñaûng ñöôïc no ñuû. Khi caùc vaät phaåm daâng cuùng ñöôïc baøy ñaày ñuû, gia chuû ñoát höông khaán vaùi môøi thænh caùc vong hoàn veà döï leã.

Cöù vaøo ñaàu xoùm, khi caùc gia chuû ñang cuùng thí thì xuaát hieän töøng toáp treõ con keùo ñeán töøng nhaø, ngoài ñöùng quanh ñoù. Luùc gia chuû vöøa ñoát giaáy tieàn vaøng baïc vaø raõi muoái gaïo coi nhö leã cuùng xong. Khoâng ai baûo ai, nhoùm treõ uøa vaøo chuïp nia, ñöôïc gì laáy naáy, gaây neân tieáng la heùt cöôøi côït vui nhoän. Hoï laàn löôït töø nhaø naøy ñeán nhaø khaùc ñeå "chuïp nia", ngöôøi ta thöôøng goïi nhoùm naøy laø "Coâ hoàn soáng". Gia chuû cuõng caûm thaáy haû heâ trong loøng.

Qua leã chuùng ta nhaän thaáy moät hình aûnh soáng ñoäng, mang yù nghó "töø bi boá thí", taïo neân moät taäp tuïc toát ñeïp, ngöôøi cheát ñöôïc aám loøng nöông theo pheùp Phaät sieâu aâm nôi mieàn laïc quoác, ngöôøi soáng ñöôïc côûi môû taám loøng, thöïc hieän phaùp boá thí cho haøm linh an laïc. Ngaøy nay leã cuùng naøy cuõng chæ coøn moät soá ít, hình aûnh "chuïp nia" cuõng khoâng coøn nhieàu, vaø truyeàn thoáng toát ñeïp aáy ñaõ daàn daàn ñi vaøo dó vaõng.

Ñoái vôùi nhaø Phaät thì leã cuùng thí coâ hoàn ñöôïc thöïc hieän trong dòp Raèm ñeán 30 thaùng baûy aâm lòch. 

36. Troø chôi: ÑAÙNH BANH THEÕ
Goàm 10 caây ñuõa tre vôùi 1 traùi banh loâng nhoû thöôøng duøng ñeå ñaùnh Tennis, neáu khoâng coù banh coù theå thay banh baèng moät traùi chanh. Duøng banh thì coù ñoä phaûn hoài cuûa traùi banh deã ñaùnh hôn duøng quaû chanh, chæ thaûy leân vaø chuïp laïi ngay. Soá ngöôøi ñaùnh theõ goàm 2 ngöôøi, ngoài ñoái dieän nhau treân neàn nhaø.
Thi ñeå laáy quyeàn ñaùnh tröôùc: 

Caùch thöù nhaát: Duøng 3 caây theõ naém ngay chính giöõa xoay troøn roài thaû nheï xuoáng neàn nhaø, ñeå 3 caây theõ coù theå taïo thaønh moät hình tam giaùc vaø duøng moät caây theõ khaùc chaám ñaàu theõ vaøo hình tam giaùc ñoù, coá gaéng sao cho ñaàu ñuõa khoâng ñuïng vaøo theõ, theá laø ngöôøi chôi ñaõ ghi ñöôïc moät ñieåm. Caû hai beân cuøng tieáp tuïc nhö theá ñeán 3 laàn, vaø neáu beân naøo ñaõ taïo ra ñöôïc 3 hình tam giaùc thì ñöôïc quyeàn ñi tröôùc.

Caùch thöù nhì: Bao tieáng suøm (Oaún Tuø Tì) xem ai ñöôïc quyeàn öu tieân ñi tröôùc, xem baøi ñaõ vieát tröôùc.

1.Caùch ñaùnh theõ: Ngöôøi ñaùnh theõ raûi ñeàu 10 caây theõ xuoáng neàn nhaø, coá gaéng baèng caùch khoâng ñeå theõ choàng leân nhau cho deã laáy töøng ñoâi theõ moät, vöøa tung traùi banh leân thì tay caàm banh phaûi nhanh tay nhaët töøng ñoâi goàm 2 theõ, khi traùi banh rôùt xuoáng neàn nhaø vaø tung leân, tay phaûi baét kòp traùi banh khoâng ñeå rôi xuoáng ñaát laàn nöõa, vaø cöù theá cho heát soá theõ, laøm 5 laàn nhö vaäy vaø khoâng ñöôïc sang tay beân kia. 

2.Ñeán canh chuïm: Beân ñoái phöông duøng tay chuïm 10 caây ñuõa theõ vaøo moät nhuùm, ngöôøi chôi thaûy banh leân trong cuøng moät beân tay, laáy soá theõ laøm sao ñeå chöøa laïi soá theõ coøn laïi 2 theõ, thì cuoäc chôi tieáp tuïc deã daøng hôn vì neáu chöøa nhieàu thì khi ñaùnh ñeán caùc voøng keá tieáp cuoäc chôi seõ tính tuøy vaøo soá theõ chöøa laïi trong canh chuïm.

3.Keá tieáp laø canh quyeùt: Caàm boù theõ trong tay ngay ñaàu theõ roài thaûy banh leân trong khi traùi banh ñang ôû ñoä cao thì ngöôøi chôi caàm boù theõ queùt nhö caàm choåi queùt nhaø vaäy, queùt qua, queùt laïi lieàn, ñieàu naøy lieân quan ñeán soá theõ chöøa laïi ôû canh chuïm (2 theõ),(caùc caùch chôi coøn laïi cuõng tuøy thuoäc vaøo soá theõ coøn dö laïi trong canh chuïm) vaø chuïp ngay traùi banh khi banh rôi xuoáng vaø ñaõ tung leân maët ñaát. Tieáp tuïc 5 laàn nhö theá ñeå ñuû. 

4.Canh chuyeàn: Caàm chaët boù theõ ñeå ngang ngöôøi thaûy banh leân trong khi banh ñang ôû ñoä cao thì ngöôøi chôi xoay troøn 2 voøng boù theõ vaø chuïp cho kòp traùi banh nhö nhöõng laàn tröôùc khi banh rôi xuoáng vaø ñöôïc tung leân.. Tieáp tuïc cho heát 5 laàn. 

5.Canh giaõ: Caàm giöõa boù theõ, traùi banh ñöôïc tung leân cao vaø kòp doäng ñöùng boù theõ xuoáng neàn nhaø 2 laàn, tieáp tuïc khoâng ngöøng vaø ñeám 2,4,6,8,10 cho kòp baét ñöôïc traùi banh. Theá laø keát thuùc cuoäc chôi.

Hôn thua nhau khi chôi banh theõ: neáu ngöôøi chôi khoâng baét kòp traùi banh ñeå banh rôi ra ngoaøi vaø khi baét theõ khoâng ñuû soá hoaëc dö so vôùi soá theõ coøn dö laïi trong canh chuïm quyeát ñònh. Ngöôøi ñaùnh theõ gioûi coù theå chöøa 4 caây theõ trong canh chuïm ñeå khi ñaùnh caùc canh theõ tieáp tuïc phaûi ñaùnh 4 laàn thay vì 2 laàn trong caùch chôi theõ noùi treân. Chôi khoù vì khi vöøa thaûy banh vaø vöøa nhaët theõ hay ñaùnh theõ maø phaûi ñieàu khieån caû tay vaø maét nhìn. Beân naøo hö thì ñöa cho beân kia baét ñaàu cuoâc chôi. 

6.Caùch phaït: Beân thaéng seõ duøng caû boù theõ naém trong tay goõ vaøo chaân hoïaêc tay ñoái phöông vôùi soá löôïng ñaùnh phaït tuøy vaøo söï giao heïn tröôùc khi chôi, trong khi ñoù traùi banh cuõng ñöôïc tung leân nhòp nhaøng theo moãi laàn ñaùnh phaït.

37. Troø chôi: CHAÉC MUÙA LUÙA HEÁT BOÀ
Vöøa ñoïc ñöôïc baøi vieát cuûa chò Vaên Thu "Ñaùnh banh chuyeàn" maø ngöôøi Ninh Hoøa mình coøn goïi laø "Chôi chaéc muùa" laøm toâi söïc nhôù laïi caâu thô :
"Chôi chaéc muùa luùa heát boà".
Toâi cuõng khoâng roõ caâu thô naøy ñaõ baét nguoàn töø ñaâu, theá nhöng caùc baø meï ôû Ninh Hoøa ñaõ döïa vaøo caâu thô aáy roài trôû thaønh meâ tín dò ñoan. 
Hoài nhoû toâi meâ troø "chôi chaéc muùa" laém, coù khi khoâng ruû ñöôïc baïn beø, toâi chæ chôi coù moät mình thoâi. Thöôøng thì toâi vaø caùc baïn toâi hay ruû nhau chôi treân theàm xi maêng ôû maùi hieân sau heø; hoâm nay thì chôi ôû nhaø ñöùa naøy, ngaøy mai thì chôi ôû nhaø ñöùa kia, vì raát sôï caùc baø meï moãi laàn thaáy laø moãi laàn chuùng toâi bò la raày. Khi thaáy tuïi naøy ngoài tuïm naêm tuïm baûy laïi chôi chaéc muùa thì baø laáy choåi chaø leân röôït roài theùt leân:

 "Tuïi maøy cöù thi nhau maø muùa ñi roài seõ khoâng coù gaïo ñeå maø naáu côm".

Baây giôø toâi ngoài ngaãm nghó maø "thaéc cöø" (maéc cöôøi), laøm sao chôi chaéc muùa maø luùa coù theå heát boà ñöôïc, aáy vaäy maø hoài ñoù tuïi naøy raát sôï bò ñaùnh ñoøn cho neân thöôøng ñôïi cho tôùi khi maø meï cuûa baïn toâi vöøa xaùch gioû ñi chôï laø xuùm nhau laïi chôi lieàn vaø khi vöøa thaáy boùng cuûa baø veà laø chuùng toâi laät ñaät xaû baøn.
Toâi phaûi ñôïi con gaùi cuûa toâi lôùn roài seõ cuøng chôi chaéc muùa vôùi noù vì toâi nghó ñoù laø moät troø chôi raát vui vaø thuù vò cho caû ngöôøi ngoài coi.

38. Troø chôi: HUÙ CHUOÄT
Chi chi chuoät chuoät
Huù chuoät raêng môùi veà tao raêng cuõ veà maøy
Raêng tao sao raêng maøy vaäy.
Xöa kia khi chuùng toâi coøn nhoû sau moãi laàn ñöôïc meï nhoå raêng söõa bò lung lay, meï thöôøng duøng sôïi chæ may gaäp ñoâi laïi cho chaéc vaø quaán vaøi voøng quanh chaân raêng roài giaät maïnh ra, theá laø xong. 
Meï thöôøng baét chuùng toâi töï neùm caùi raêng vöøa nhoå cuûa mình leân maùi nhaø ngay luùc ñoù vaø huù chuoät vôùi nhöõng caâu ví von nhö vaäy ñeå cho raêng mau ñöôïc moïc laïi.

39. Troø chôi: COÂM, CAM HAY KEM
 
Moãi ñòa phöông coù moät caùch phaùt aâm rieâng thaät ñaëc tröng vaø deã thöông - Ngöôøi Ninh Hoøa mình hay noùi vaàn am thaønh vaàn em, neân môùi coù caâu chuyeän naøy :

Moät chò Ninh Hoøa ñi buoân chuyeán taän Ñaø Naüng. Ngoài treân xe ñoø khaùt nöôùc chò keâu coâ baùn Cam.
- EÂ! baùn cho toâi traùi "Kem"
Chò baùn Cam khoâng traû lôøi .
- EÂ! ñem “Kem” laïi ñaây baùn. Boä ñieác haû? 
- Nhöng tui ñaâu coù baùn Kem . 
Chò Ninh Hoøa böïc töùc chæ vaøo thuùng Cam
- Chôù coøn caùi thuùng gì ñoù maø noùi khoâng baùn "Kem"? 
Nhö söïc hieåu ra, coâ Ñaø Naüng phaân traàn :
- Trôøi ôi! "Coâm" maø noùi laø "Kem" thì laøm sao tui bieát ngoõ maø "boùn".

40. Troø chôi: HAÙT SINH
       Ngöôøi Cao Lan ñeán vuøng ven chaân nuùi Tam Ñaûo sinh cô laäp nghieäp, khai phaù nöông ñoài, laäp laøng, baûn ñoâng vui saàm uaát töønhieàu theá kyû treân vuøng ñaát "Saùng trong vaø bình yeân" xaõ Quang Yeân, huyeän Laäp Thaïch.

       Daân soá chæ khoaûng 1.500 ngöôøi, song ngöôøi Cao Lan ñaõ ñoùng goùp laøm giaøu kho taøng vaên hoaù daân gian cuûa tænh nhaø, trong ñoù khoâng theå khoâng noùi tôùi truyeàn thoáng haùt Sònh ca ñaäm ñaø tình yeâu cuoäc soáng.

       Nhöõng baøi haùt ví cuûa vò chuùa thô Lau - Slam saùng taïo ra, ñöôïc nam nöõ thanh nieân Cao Lan bao ñôøi nay meán moä vaø hoïc thuoäc, ñöôïc taäp hôïp laïi thaønh saùch roài haùt cho nhau nghe 36 ñeâm khoâng heát. Sònh-ca coù noäi dung phong phuù, töôi saùng ca ngôïi tình yeâu löùa ñoâi, ca ngôïi tình ñoaøn keát, tình yeâu queâ höông, nhaân sinh quan cuûa con ngöôøi tröôùc nhöõng hieän töôïng thieân nhieân, ñaáu tranh choáng laïi caùi xaáu, caùi aùc.

Ngöôøi Cao Lan ñaõ haùt (taïm dòch):

"Quaû ôùt duø cay cuõng aên caû voû
Quaû chuoái duø ngoït cuõng boû voû ngoaøi".

Vaø hoï töï haøo: 
"Thô ca cuûa vò chuùa thô ca laøm ra

Haùt ba möôi saùu ngaøy ñeâm chöa heát".

"Gioïng haùt naøng trong nhö tieáng chim
Nhôù maõi caâu haùt cuûa naøng
Ngaøy möa ñoäi chung noùn
Ngaøy naéng che chung oâ...".

42 roø chôi: HAÙT SOONG
       Sooïng-coâ laø daân ca cuûa ñoàng baøo daân toäc Saùn Dìu. Haùt Sooïng-coâ chuû yeáu laø phaàn haùt ñoái ñaùp giao duyeân. Sau ñoù laø phaàn haùt trong ñaùm cöôùi, Sooïng-coâ ñöôïc haùt theo saùch, coù baøi baûn saün. Ngöôøi ñi haùt phaûi thuoäc saùch haùt. Hoï daãn caâu haùt trong saùch ra ñeå haùt ñoá. Ngöôøi ñaùp cuõng nhôø thuoäc saùch maø trích ra nhöõng caâu hôïp caûnh hôïp tình ñeå haùt ñaùp caâu haùt hoûi.

       Moãi ñeâm haùt ñeàu coù caùc böôùc: Chaäp toái haùt goïi, môøi ngoài xuoáng chieáu, môøi nöôùc môøi traàu. Nöûa ñeâm laø haùt hoûi: Hoûi veà queâ quaùn, gia söï, haùt thaêm doø tìm hieåu ngheà nghieäp, yù nguyeän cuûa nhau... canh ba chuû nhaø môøi aên loùt daï xoâi hoaëc cheø chaùo... Sau ñoù laø haùt chaøo, haùt xin veà, haùt níu giöõ nhau. Saùng ra thì hoï vöøa tieãn nhau ra coång vöøa haùt heïn hoø cuoäc haùt tôùi.

       Khi haùt khoâng ñöôïc ñuøa côït, khoâng vì phuïc taïi, caûm thoâng, yeâu maø taùch ra ñöa nhau ñi toû tình rieâng. Neáu öng nhau, thì tìm gaëp nhau sau ñeå roài löïa tìm oâng mai moái (Mu Nhin) moái manh cho mình. Caùc caëp vôï choàng sau ñoù coi oâng baø Mu Nhin nhö cha meï ñeõ, soáng teát, cheát gioã. OÂng baø Mu Nhin qua ñôøi, caëp vôï choàng phaûi coù moät con lôïn ñeán laøm ma.

       Haùt ñoái ñaùp haùt theo gioïng ví, keå leå goïi laø haùt coäc. Haùt ñaùm cöôùi thöôøng laø haùt ru. Gioïng ru daøi ra, neáu moät töø haùt coäc keå ra roài baét ngay sang töø khaùc nhöng haùt ru thì ru ñi ru laïi ngaân nga luyeán laùy ñieäp khuùc keùo daøi gaáp daêm baûy laàn haùt coäc. Sooïng - coâ trong ñaùm cöôùi thöôøng do caùc caëp nam giôùi ñoái ñaùp nhau, nhaø trai cöû hai anh haùt, nhaø gaùi cuõng cöû hai anh. Haùt gioïng ru thì song ca, haùt coäc thì ñôn ca. Môû ñaàu cuoäc haùt cöôùi laø caëp haùt nhaø trai haùt chaøo oâng baø chuû, chaøo coâ, dì, chuù, baùc, chaøo baø con anh em, tröôùc heát laø baøn thôø toå tieân. Khi toáp nhaø trai haùt, toáp nhaø gaùi haùt ñaùp laïi töøng caâu, töøng baøi. Khi hai hoï aên uoáng hoï vaãn haùt, möøng cho khaùch aên uoáng no say. Haùt suoát ngaøy suoát ñeâm cho tôùi khi tan ñaùm cöôùi.

41. Troø chôi: HOÄI VAÄT LAØNG HAØ
       Vuøng chaân nuùi Tam Ñaûo coù nhieàu hoäi vaät, nhöng hoäi vaät laøng Haø, xaõ Hoà Sôn, huyeän Tam Döông laø ñoâng vui nhaát vì taát caû caùc danh ñoâ caùc hoäi trong vuøng ñeàu heïn hoø veà ñaây tranh taøi. Ai ñaït voâ ñòch ôû hoäi laøng Haø môùi thaät ñaùng maët anh taøi thieân haï.

       Hoäi vaät laøng Haø toå chöùc vaøo moàng 7 thaùng gieâng. Ngay töø saùng sôùm caùc cuï laøm leã ñình xong, tieáng troáng noåi leân môøi goïi moïi ngöôøi khaép nôi veà tuï hoäi. Treân baõi coû tröôùc saân ñình, beân caây ña coå thuï laàn löôït töøng ñoâi vaät ra muùa chaøo caùc quan khaùch vaø nhaân daân. Theo hieäu troáng cuûa tröôûng laõo töøng ñoâi vaät vôøn nhau roài vaøo cuoäc theo loái vaät töï do vôùi caùch thaùch ñaáu ñeå giöõ giaûi vaø thaùch ñaáu tröôùc baøn daân thieân haï. Cho neân baát cöù ai ñeàu coù theå thi ñaáu vaø giaät giaûi. Ñaây laø hình thöùc theå thao quaàn chuùng, taïo khoâng khí vui veõ vôùi phong caùch bieåu dieãn ngheä thuaät töø "Xe ñaøi" hay "Muùa haïc" nhaèm chieám caûm tình ngöôøi xem tröôùc khi vaøo cuoäc tranh huøng. Ñaëc bieät laø ngöôøi vaøo ñaáu vaät khoâng nhaát thieát phaûi ñoùng khoá côûi traàn. Vì theá ñaõ coù nhöõng baäc nöõ nhi giaû trai vaøo ñaáu tranh giaûi. Hoäi vaät laøng Haø caøng trôû leân haáp daãn ngöôøi xem.

       Leã trao giaûi thöôûng cuõng thaät ñoäc ñaùo: Moät vò cao nieân ñi tröôùc caàm boù höông, ñi sau laø coâ gaùi ñeïp nhaát laøng ñoäi maâm xoâi coù chaân gioø lôïn lôùn, moät chuøm cau vaø moät voø röôïu taêm tôùi nguyeân quaùn nhaø voâ ñòch laøm leã gia tieân vaø kính caùo vôùi daân laøng sôû taïi ñaõ sinh ra 1 ngöôøi taøi laøm raïng rôõ truyeàn thoáng thöôïng voõ cuûa queâ höông. Chæ nhöõng daân toäc coù truyeàn thoáng thöôïng voõ môùi coù ñöôïc ngaøy hoäi vui nhö vaäy.

42. Troø chôi: KEÙO SONG HÖÔNG CANH
       Laøng Höông Canh (Bình Xuyeân) toå chöùc keùo co ôû saân ñình Ngoïc vaø saân ñình Höông. Döïng moät coät lim chaéc khoeõ ôû saân ñình coù ñuïc loã luoàn moät daây song daøi keùo qua.

       Boán ñôn vò thi keùo co laø laøng Höông, laøng Tieân, laøng Ngoïc vaø thoâng Ñaïi Ñoàng. Khi trong ñình teá xong thì noåi tieáng troáng chieâng ñeå cuoäc keùo co baét ñaàu.

       Moãi beân cöû 25 traùng ñinh vaøo keùo, ñaàu bòt khaên ñoû, löng thaét bao ñoû. Beân naøo cuõng coù moät ngöôøi caàm côø ñuoâi nheo ñeå chæ huy. Ngöôøi caàm chòch aáy coøn goïi laø "OÂng laáy möïc". Do co keùo nhau neân nhieàu sôïi daây song coï vaøo loã coïc lim bò noùng boác khoùi laøm sôïi daây bò chaùy, ñöùt ñoâi, ngöôøi 2 beân laïi ngaõ boå ngöûa choàng leân nhau.

       Moãi buoåi chieàu laøng thi keùo co 4 hieäp. Cöù sau 30 phuùt laïi nghæ giaûi lao. Phaàn sôïi song cuûa moãi beân tính töø giöõa coïc ra 1m coù buoäc vaûi maøu ñaùnh daáu. Neáu bò ñoái phöông loâi maïnh choã ñaùnh daáu chui vaøo loã coïc thì bò thua. Beân thaéng ñöôïc laøng thöôûng haäu hónh baèng gaïo, lôïn hoaëc boø ñuû cho trai ñinh giaùp mình söûa coã baøn aên uoáng möøng thaéng traän.

43. Troø chôi: LEO CAÀU UØM
       Troø naøy coù ôû Bình Döông (Vónh Töôøng), Xuaân Hoaø (Laäp Thaïch), Ñaïo Ñöùc (Bình Xuyeân). Caàu uøm laø moät caây tre goác ñöôïc gaùc leân bôø ao choân coïc giöõ hai beân cho khoûi laên, ñaàu ngoïn ñöôïc ñaët treân coïc cheùo maø laïi leo baèng daây thöøng. Khi coù
ngöôøi leân caàu, caàu ñung ñöa, luûng lieång laøm cho cuoäc chôi theâm phaàn khoù khaên hôn, neân caøng haøo höùng soâi ñoäng. ôû ñaàu caàu treân ao coù caém côø hieäu, ngöôøi chôi leo leân caàu tôùi ñaàu caàu coù caém côø, laáy laù côø veà laø ñöôïc cuoäc. Phaàn nhieàu nhöõng ngöôøi döï chôi thöôøng bò ngaõ "uøm" xuoáng ao vì theá goïi troø chôi naøy laø troø leo caàu uøm.

44. Troø chôi: TROÁNG QUAÂN ÑÖÙC BAÙC
      Laøng Caû, coøn coù teân laø Keõ Leùp thuoäc xaõ Ñöùc Baùc, huyeän Laäp Thaïch naèm beân taû ngaïn soâng Loâ, coù tuïc haùt Troáng quaân ñaëc saéc. Haøng naêm laøng môû tieäc khai xuaân caàu ñinh vaøo ngaøy 1 thaùng 2 aâm lòch, keùo daøi 3 ñeâm taïi ñình coâng ñoàng.

Töø chieàu moàng 1 thaùng Gieâng, nam thanh nöõ tuù cuøng daân laøng ra ñeàn Ñöùc OÂng vaø ñeàn Ñöùc Baø röôùc vaät thôø veà ñình coâng ñoàng (chaøy goã vaø mo cau phoàn thöïc) vaø ra bôø soâng Loâ ñoùn thuyeàn cuûa hoï Xoan beân kia soâng sang haùt thôø.

Caùc chaøng trai vöøa goõ troáng vöøa haùt:

Ñoùn chaøo töø sôùm tôùi giôø
Ñeå cho tin ñôïi, tin chôø, tin mong

Haùt ñeá:

Kìa hôõi í a troáng quaân

Caùc coâ lieàn ñaùp:
Chôø mong xin giöõ ôn loøng
Caùch soâng caùch ñoàng giôø môùi tôùi ñaây

Haùt ñeá:

Kìa hôõi í a troáng quaân

       Cöù nhö theá ñoái ñaùp ñoâi beân lôøi ca moäc maïc, tình yù maën noàng, ñuû 14 quaû caùch (Haùt thôø,haùt chaøo môøi, haùt giaùo troáng, haùt giaùo phaùch...). Ngoaøi haùt Troáng quaân, Ñöùc Baùc coøn coù leã tuïc bôi caàu muøa, caàu ñinh khoâng keùm phaàn ñaëc saéc.

45. Troø chôi: TÖÙ THUÙ NHAÂN LÖÔNG
      Leã hoäi ngaøy 9 thaùng Gieâng cuûa 3 laøng Maäu Laâm, Maäu Thoâng, Vónh Thònh, xaõ Khai Quang, thò xaõ Vónh Yeân, coù teân "Leã khai xuaân khaùnh haï" (vui möøng ñoùn xuaân). Daân gian goïi laø muùa Mo - moät hình thöùc Caùc-na-van ñoäc ñaùo ít thaáy ôû vuøng queâ khaùc.

       Troø dieãn coù 26 ngöôøi goàm caùc thaønh phaàn tieán theo ñoaøn röôùc: 1 ngöôøi caàm chieâng, 1 ngöôøi caàm troáng, 4 ngöôøi vaùc baûng "Töù hình", sö, vaõi, thaày ñoà, hoïc troø, ngöôøi caøy, cuoác, caáy, gaët, xuùc toâm, caâu eách, thôï moäc, laùi buoân (duïng cuï theo ngheà). Khi bieåu dieãn ñeàu ñeo maët naï (boài baèng giaáy baûn, coù khi baèng mo cau), veà y phuïc ñeàu theo maøu saéc vaø phong caùch tuyø theo ngheà nghieäp. Nam ñoùng giaû nöõ. Traâu, boø chæ coù phaàn ñaàu. Caùc nhoùm troø bieåu dieãn caùch ñieäu moâ phoûng kieåu sinh hoaït xaõ hoäi noâng nghieäp thôøi xöa: Thaày ñoà daïy hoïc; noâng phu caáy caøy, xuùc teùp, caâu eách; thöông nhaân ñi buoân; thôï moäc ñuïc baøo. Chæ coù ñieàu caùc duïng cuï haàu nhö ñeàu caàm ngöôïc ñi keøm vôùi caùc ñoäng taùc ngoä nghónh, gaây haøi. Troø dieãn quaû laø haáp daãn, vui nhoän, ñem laïi tieáng cöôøi saûng khoaùi cho ngöôøi döï hoäi.

46. Troø chôi: ÑAÛ CAÀU CÖÔÙP PHEÁT
       Tuïc ñaû caàu cöôùp pheát ñöôïc dieãn ra chieàu ngaøy 7 thaùng gieâng haøng naêm taïi ñeàn Ñoâng Lai, xaõ Baøn Giaûn, huyeän Laäp Thaïch. 

Leã thöùc ñaû caàu cöôùp pheát ñöôïc tieán haønh song song giöõa hai hình thöùc cuøng moät luùc:

1. Caùc trai ñinh côûi traàn cöôùp quaû caàu baèng goã quyù, ñöôøng kính 35cm (cöôùp tay khoâng).

2. Caùc trai ñinh caàm moàng pheát coù hình cong laøm baèng goác tre coù khaéc hình ñaàu long maõ, daøi 1m20. Trai ñinh caàm moàng pheát ñuoåi theo ngöôøi cöôùp caàu baèng tay. Neáu oâm ñöôïc quaû caàu thì ngöôøi caàm pheát ñuoåi theo boå vaø ngoaëc.

       Khi caùc cuï teá leã xong thì quaû caàu vaø 2 pheát ñöôïc xeáp leân kieäu tröôùc saân ñình coäng ñoàng. Sau 3 hoài troáng chieâng, cuï Meänh oâm quaû caàu ñi döôùi gaàm kieäu, haøng traêm trai ñinh (côûi traàn, ñoùng khoá, chít khaên ñoû) ñöùng chôø saün phía tröôùc kieäu. Cuï Meänh hoâ pheùp thaàn: Laøm leã aên leã, aên traàu, buùi toùc, vöôn vai thì caùc trai ñinh caàm pheát laøm ñoäng taùc töông töï theo lôøi hoâ cuûa cuï Meänh vaø laøm leã 4 vaùi. Cuï Meänh hoâ: Ñoùn caàu, moät trai ñinh vaøo oâm caàu chaïy ra coång, moïi ngöôøi ñuoåi theo oâm giaèng laáy nhau cöù theá quaû caàu ñöôïc di chuyeån döôùi söï chæ huy cuûa ngöôøi caàm côø sai (thaân hình to khoeõ, gioïng vang nhö saám, thaét löng ñoû, ñaàu thaét khaên cheùo, chaân quaán xaø caïp) hoâ to: Tieán leân! ngöôøi caàm moàng pheát ñuoåi theo vaây quanh ngöôøi cöôùp caàu. Khoâng khí hoäi xuaân thaät naùo nhieät.

       Töø coång ñình ra tôùi Moâ pheát 250m, Moâ pheát cao 1,5m treân thöûa ruoäng coù dieän tích 240m2. Khi kieäu ñi ñeán Moâ pheát, moät trai ñinh khoeõ maïnh nhaát oâm quaû caàu ñaët leân ñænh moâ pheát, cuï Meänh, cuï caàm pheát laøm ñoäng taùc giao tranh, roài tieáng troáng lieân hoài, sau 3 hoài kieäu röôùc veà ñeàn thì ñaùm ngöôøi cöôùp caàu töï do, nuùi ngöôøi tieáp tuïc choàng leân nhau. Naêm naøo cuõng vaäy, phaûi ñeán 6 - 7 giôø toái môùi röôùc quaû caàu vaøo ñeàn vaø phaùt thöôûng cho trai ñinh cöôùp ñöôïc quaû caàu. Caùc trai ñinh ngöôøi naøo cuõng dính ñaày buøn ñaát nhöng raát vui veõ vôùi taâm traïng cuûa ngöôøi chieán thaéng. Tuïc ñaû caàu cöôùp pheát laø oân laïi vieäc giöõ ñaát, traán aûi cuûa caùc töôùng lónh thôøi Huøng Vöông. Khoâng khí toaøn daân luyeän binh ñaùnh giaëc giöõ nöôùc quaû laø coøn raát ñaäm ñaø trong kyù öùc daân gian!

47. Troø chôi: ÑAÙNH QUAÂN
       Tuïc ñaùnh quaân coù ôû nhieàu nôi, moãi nôi coù daùng veõ rieâng vaø gaén lieàn vôùi nhöõng ñieån tích khaùc nhau nhö: Laøng Tuaân Loä Phuø Chính (Tuaân Chính, Vónh Töôøng), xaõ Lyù Nhaân (Vónh Töôøng), xaõ Lieân Chaâu (Yeân Laïc).

Rieâng tuïc ñaùnh quaân ôû laøng Yeân Thö (Yeân Phöông, Yeân Laïc) laïi coù nguoàn goác "Muïc ñoàng ñaùnh quaân" vaø "Chôï muïc ñoàng". Ñoù laø hình thöùc vöøa chôi vöøa taäp traän töông truyeàn do vua Ñinh Tieân Hoaøng höôùng daãn khi qua ñaây ñaùnh deïp söù quaân Nguyeãn Khoan.

       Haøng naêm vaøo ngaøy 23 thaùng Chaïp, treõ trong laøng chia laøm hai phe caàm saøo, gaäy ñaùnh nhau, beân naøo coù em ngaõ tröôùc laø thua. Ñaùnh giaëc xong caùc em veà nhaø aên côm, buoåi chieàu maëc aùo môùi ruû nhau ñi hoïp "Chôï muïc ñoàng", luùc naøy caùc em raát thaân maät vôùi nhau, keõ mua ngöôøi baøn taáp naäp nhö 1 phieân chôï thöïc söï vôùi nhöõng hoa quaû baùnh traùi baøy ra. Ñaây laø cuoäc mua saém ñeå khao quaân. Giaûi thöôûng laø 3 saøo ruoäng baùn chöông ñeå laáy tieàn chia cho caùc xoùm - ba saøo ruoäng goïi laø "Ruoäng muïc ñoàng".

48. Troø chôi: NEÙM LON
· Caùch chôi: 

Chuaån bò nhöõng quaû banh nhoû vaø moät soá lon söõa boø. Lon söõa boø xeáp leân nhau theo hình thaùp.vaïch moät ñöôøng möùc caùch daõy lon moät khoaûng coá ñònh. Chia cho moãi ñoäi ba traùi banh. 

· Luaät chôi:

Ñoäi naøo choïi heát soá banh vaø coù soá lon ngaõ nhieàu hôn laø thaéng.

Ñoäi naøo ñöùng neùm lon maø chaân chaïm möùc laø khoâng tính.

49. Troø chôi: VAÂY LÖÔÙI BAÉT CAÙ
* Ñoái töôïng :  Troø chôi naøy coù theå toå chöùc cho moïi ñoái töôïng tuy nhieân tuyø theo ñaëc ñieåm taâm sinh kyù cuûa töøng löùa tuoåi maø ta toå chöùc cho troø chôi ñôn giaûn hay phöùc taïp , thôøi gian daøi hay ngaén. 

 Th ieát keá  saân chôi : 

 
Treân saân chôi keõ moät vaïch xuaát phaùt daønh cho moãi ñoäi ( Moãi ñoäi coù moät roå ñöïng caù, roå ñöïng caù ñaët caùch vaïch xuaát phaùt khoaûng 30 cm ). Giöõa saân boá trí ao caù , beân trong ao caù coù boá trí moät soá löôïng caù theo quy ñònh. Tuyø theo löùa tuoåi tham gia maø ta boá trí soá löôïng caù nhieàu hay ít. 

* Caùch chôi


 Moãi ñoäi ñöùng haøng doïc sau vaïch xuaát phaùt. Khi coù leänh xuaát phaùt cuûa troïng taøi treân saân. VÑV ñöùng ñaàu haøng  chaïy nhanh ñeán ao caù baét laáy  moät con caù cuûa ñoäi mình theo maøu ñaõ ñöôïc troïng taøi qui ñònh  tröôùc cho moãi ñoäi hoaëc baét thaêm choïn maøu ( Moãi ñoäi  coù soá löôïng caù moãi ñoäi, vaø soá löôïng caù moãi ñoäi coù maøu saéc khaùc nhau) sau khi baét ñöôïc caù, mang caù chaïy nhanh ñeán vò trí ñaët roå ñöïng caù cuûa mình, boû caù vaøo roå ñöïng caù, roài chaïy  veà voã tay ngöôøi thöù hai, ngöôøi thöù hai thöïc hieän tieáp nhö ngöôøi ñaàu haøng. Khi baét ñeán con caù cuoái cuøng cuûa ñoäi mình, thì VÑV ñoù coù quyeàn baét maøu caù chung vaø baét caû caù cuûa ñoâi baïn, baét bao nhieâu con cuõng ñöôïc, nhöng chæ ñöôïc pheùp baét moät tay. 

 * Caùch ñaùnh giaù thaønh tích , tính ñieåm


 Ñoäi thaéng cuoäc laø ñoäi vi phaïm luaät chôi, baét ñöôïc nhieàu caù maøu chung vaø caù cuûa ñoäi baïn.

50. Troø chôi: HOØ DOÂ TA
* Caùch chôi :  


- Noäi dung  : Hoø theo quaûn troø vaø laøm ñoäng taùc cheøo thuyeàn.


- Höôùng daãn : 



*  Quaûn troø hoø : “ Ñeøo cao ” 



* Ngöôøi chôi  :  “ Doâ ta ”



*  Quaûn troø : “ Thì maëc ñeøo cao ”



* Ngöôøi chôi : “Doâ ta ”



* Quaûn troø : “ Nhöng ñeøo quaù cao ” 



* Ngöôøi chôi  :” Thì ta ñi voøng naøo ”



* Ngöôøi chôi : “ Doâ hoø laø hoø doâ ta 

-  Löu yù : 

+  Thay lôøi cuûa caâu hoø cho vui, nhö : “ Ñöôøng xa, thì maëc ñöôøng xa, nhöng ñöôøng xa quaù, thì ta ñi taàu ” hoaëc “ Baøi khoù, thì maëc baøi khoù, nhöng baøi khoù quaù thì ta hoûi thaày coâ..”.   

51. Troø chôi: CAÙ SAÁU LEÂN BÔØ
* Caùch chôi: Vaïch 2 ñöôøng vaïch caùch nhau khoaûng 3m ñeå laøm bôø. Sau khi oaún tuø tì, ngöôøi thua seõ laøm caù saáu ñi laïi giöõa hai vaïch ñoù tìm baét ngöôøi naøo ôû döôùi nöôùc hoaëc coù moät chaân döôùi nöôùc (töùc nhaûy ra khoûi vaïch hoaëc thoø moät chaân qua khoûi vaïch). Nhöõng ngöôøi coøn laïi chia nhau ñöùng treân bôø (nghóa laø ñöùng ngoaøi hai beân vaïch) choïc töùc caù saáu baèng caùch ñôïi caù saáu ôû xa thì thoø moät chaân xuoáng nöôùc hoaëc nhaûy xuoáng nöôùc vaø voã tay haùt “Caù saáu, caù saáu leân bôø”. Khi naøo caù saáu quay laïi thì nhaûy ngay leân bôø.

* Luaät chôi: Ngöôøi naøo nhaûy leân khoâng kòp bò caù saáu baét ñöôïc phaûi thay laøm caù saáu. Neáu caù saáu baét ñöôïc cuøng luùc hai ngöôøi trôû leân thì nhöõng ngöôøi bò baét phaûi oaún tuø tì ñeå xaùc ñònh ngöôøi thua. Neáu caù saáu khoâng baét ñöôïc ngöôøi thay theá thì bò laøm caù saáu ñeán luùc “chaûy nöôùc maét caù saáu” hoaëc meät quaù thì thoâi. Troø chôi baét ñaàu laïi baèng caùch oaún tuø tì ñeå tìm con caù saáu khaùc.

52. Troø chôi: “U”
* Caùch chôi: Vaïch 2 ñöôøng vaïch caùch nhau khoaûng 6m, giöõa 2 vaïch ñoù laø vuøng khoâng chieán. Duøng troø chôi “tay traéng – tay ñen” ñeå chia soá ngöôøi chôi thaønh 2 ñoäi baèng nhau, moãi ñoäi ñöùng trong khu vöïc cuûa mình. Sau khi oaún tuø tì, beân thaéng ñi tröôùc baèng caùch cho moät maùy bay xuaát kích. Ngöôøi laøm maùy bay phaûi keâu “u” lieân tuïc khi rôøi khoûi laõnh thoå cuûa mình. Neáu heát hôi tröôùc khi vaøo trong vaïch coi nhö maùy bay rôùt, bò baét laøm tuø binh. Maùy bay seõ haï ñoái phöông baèng caùch chaïm vaøo ñoái phöông, ngöôøi bò haï phaûi qua laõnh thoå ñoái phöông ñöùng phía sau laøm tuø binh.

* Luaät chôi: Trong luùc laâm chieán, beân ñoái phöông coù theå uøa ra baét maùy bay baèng caùch giöõ khoâng cho maùy bay veà ñöôïc laõnh thoå cuûa mình cho ñeán khi maùy bay heát hôi khoâng keâu “u” ñöôïc nöõa, luùc ñoù maùy bay bò baét laøm tuø binh. Ngöôïc laïi, neáu ñoái phöông giöõ khoâng chaët ñeå maùy bay vuøng thoaùt veà laõnh thoå cuûa mình ñöôïc thì nhöõng ngöôøi giöõ maùy bay ñeàu bò baét laøm tuø binh.  Tuø binh ñöôïc giaûi cöùu baèng caùch coá chìa tay ra laøm sao chaïm ñöôïc vaøo maùy bay phe mình. Neáu nhieàu tuø binh bò baét muoán ñöôïc cöùu heát phaûi naém tay nhau thì maùy bay chæ caàn chaïm vaøo moät ngöôøi laø taát caû ñöôïc cöùu.

53. Troø chôi: NU NA NU NOÁNG
* Caùch chôi: Nhöõng ngöôøi chôi ngoài xeáp haøng beân nhau, duoãi chaân ra, tay caàm tay, vöøa nhòp tay vaøo ñuøi vöøa ñoïc baøi ñoàng dao:

Nu na nu noáng

Caùi coáng naèm trong

Caùi ong naèm ngoaøi

Cuû khoai chaám maät

Buït ngoài buït khoùc

Con coùc nhaûy ra

Con gaø uù uï

Baø muï thoåi xoâi

Nhaø toâi naáu cheø

Teø he chaân ruùt.

Hoaëc:

Nu na nu noáng

Caùi coáng naèm trong

Ñaù raïng ñoâi beân

Ñaù leân ñaù xuoáng

Ñaù ruoäng boà caâu

Ñaù ñaàu con voi

Ñaù xoi ñaù xæa

Ñaù nöûa caønh sung

Ñaù ung tröùng gaø

Ñaù ra ñöôøng caùi

Gaëp gaùi giöõa ñöôøng

Gaëp phöôøng troáng quaân

Coù chaân thì ruït.

Moãi töø trong baøi ñoàng dao ñöôïc ñaäp nheï vaøo moät chaân theo thöù töï töø ñaàu ñeán cuoái roài laïi quay ngöôïc laïi cho ñeán chöõ “ruùt” hoaëc “ruït”. Chaân ai gaëp töø “ruùt” hoaëc “ruït” nhòp truùng thì co chaân laïi. Cöù theá cho ñeán khi caùc chaân co laïi heát thì chôi laïi töø ñaàu.

54. Troø chôi: ÑAÙNH ÑAÙO
* Caùch chôi: Chæ caàn 2 ngöôøi trôû leân. Ngöôøi chôi choïn cho mình nhöõng hoøn ñaùo thaät vöøa yù. Hoøn ñaùo thöôøng laø nhöõng hoøn ñaù lôùn nhoû tuyø yù, deïp, hình tam giaùc. Hoøn ñaùo ñöôïc maøi nhoïn moät goùc, maøi troøn hai goùc coøn laïi gioáng nhö mieáng gaåy ñaøn. Ngöôøi chôi vaïch hai laèn vaïch caùch nhau khoaûng 2m. ngöôøi chôi ñöùng ôû vaïch thöù hai, thaûy nhöõng ñoàng tieàn vaøo phía treân vaïch thöù nhaát, ñoàng tieàn naøo rôi vaøo giöõa hai vaïch coi nhö loaïi, ñöôïc thu laïi cho ngöôøi ñi sau. Sau ñoù, ngöôøi chôi nhaém vaøo nhöõng ñoàng tieàn treân möùc thöù nhaát, duøng ñaùo choïi vaøo nhöõng ñoàng tieàn ñoù. 

* Luaät chôi: Neáu ngöôøi chôi choïi truùng thì ñöôïc “aên” nhöõng ñoàng tieàn ñoù vaø coù quyeàn choïi tieáp. Neáu choïi khoâng truùng thì phaûi nhöôøng  quyeàn choïi ñaùo cho ngöôøi keá tieáp.

55. Troø chôi: MOÄT HAI BA
* Caùch chôi: Nhöõng troø chôi seõ oaún tuø tì ñeå xaùc ñònh ngöôøi bò phaït. Ngöôøi bò phaït ñöùng uùp maët vaøo töôøng. Nhöõng ngöôøi coøn laïi ñöùng caùch xa töôøng khoaûng treân 3m treân moät laèn möùc. Trong khi ngöôøi bò phaït ñaäp tay vaøo töôøng 3 caùi ñoàng thôøi ñoïc to “Moät – hai – ba”, nhöõng ngöôøi ôû phía sau böôùc leân thaät nhanh moät hoaëc hai böôùc. Sau tieáng “ba”, ngöôøi bò phaït quay laïi, neáu thaáy ai ñang böôùc thì ngöôøi ñoù bò phaït taïm ngöøng chôi vaø leân ñöùng saùt töôøng. Ñeán luùc coù ngöôøi naøo ñoù ñaõ böôùc leân ñöôïc saùt ñaèng sau ngöôøi bò phaït (caùch khoaûng 0.5m) seõ ñaäp vaøo löng ngöôøi bò phaït, taát caû ngöôøi chôi (keå caû ngöôøi ñang bò taïm ngöng chôi) seõ chaïy uøa veà möùc ban ñaàu. Ngöôøi bò phaït seõ röôït theo, chaïm tay truùng ai thì ngöôøi ñoù seõ bò phaït vaø troø chôi laïi baét ñaàu.

* Luaät chôi: Ngöôøi bò phaït phaûi uùp maët vaøo töôøng khi ñaäp “moät – hai – ba”, sau tieáng “ba” môùi ñöôïc quay maët xuoáng ñeå “baét”.
56. Troø chôi: DUNG DAÊNG DUNG DEÕ
* Caùch chôi: Taát caû ngöôøi chôi naém tay nhau, vöøa ñi vöøa ñung ñöa tay theo nhòp baøi ñoàng dao:

Dung daêng dung deõ

Daét treõ ñi chôi

Ñeán cöûa nhaø trôøi

Laïy caäu laïy môï

Cho chaùu veà queâ

Cho deâ ñi hoïc

Cho coùc ôû nhaø 

Cho gaø bôùi beáp

UØ aø uø aäp

Ngoài xaäp xuoáng ñaây

.

Khi ñoïc ñeán caâu “Ngoài xaäp xuoáng ñaây” thí taát caû cuøng ngoài xoåm moät laùt, roài laïi ñöùng daäy vöøa ñi vöøa haùt tieáp.
57. Troø chôi: KEN TRAÙI CAÂY
* Caùch chôi: caû nhoùm chôi goàm töø 10 em trôû leân, trong ñoù baàu ra moät em bò, em bò seõ ñi luøa caùc baïn coøn laïi, ñuïng vaøo baïn naøo thì baïn ñoù bò. Ñeå traùnh bò, ngöôøi chôi phaûi hoâ teân cuûa moät loaïi traùi caây baát kyø, vaø ñöùng yeân taïi choã theo traïng thaùi vöøa thöïc hieän, chæ ñöôïc di chuyeån khi coù ngöôøi khaùc ñeán cöùu, vaø troø chôi tieáp tuïc.
* Luaät chôi: ngöôøi chôi khoâng ñöôïc hoâ teân cuûa loaïi traùi caây maø ngöôøi kia ñaõ hoâ, chæ goïi teân nhöõng traùi caây trong nöôùc khoâng ñöôïc laáy teân traùi caây ngoaïi quoác (nhö me Thaùi, maän AÁn Ñoä, …), khi ñaõ hoâ “keng” maø coøn di chuyeån laø bò. Ranh giôùi cuûa troø chôi phaûi ñöôïc giôùi haïn tröôùc.
58. Troø chôi: KEÙO CÖA LÖØA XEÕ
* Caùch chôi: 2 ngöôøi chôi cuøng ngoài ñoái dieän vôùi nhau, caàm chaëc tay nhau. Vöøa haùt vöøa keùo tay vaø ñaåy qua troâng nhö ñang cöa moät khuùc goã ôû giöõa 2 ngöôøi. Moåi laàn haùt 1 töø thì laïi ñaåy hoaëc keùo veà 1 laàn. Baøi haùt laø: 
“Keùo cöa löøa xeõ

OÂng thôï naøo khoûe

Veà aên côm tröa

OÂng thôï naøo thua

Veà buù tí meï”.

Luaät chôi: ai bò buoân tay ra tröôùc thì thua, khoâng ñöôïc ñöùng leân, caû 2 cuøng ngoài.

59. Troø chôi: BONG BOÙNG NÖÔÙC
* Caùch chôi: - Ñoå nöôùc vaøo quaû bong boùng, ñöùng thaønh voøng troøn, laàn löôït thaûy boùng vaøo ngöôøi trong voøng troøn.

                   - Ngöôøi naøo ñöôïc thaûy boùng phaûi chuïp chính xaùc.

* Luaät chôi: Ai baét khoâng truùng boùng, laøm boùng rôùt seõ bò öôùt aùo vaø phaït theo tö theá höùng boùng nhö : quyø 1 chaân chuïp boùng, quyø 2 chaân chuïp boùng…

60. Troø chôi: UÙP LAÙ KHOAI
* Caùch chôi: Moãi baïn chôi ngoài thaønh voøng troøn, uùp 2 baøn tay xuoáng ñaát.Khi baét ñaàu ñoïc “ UÙp laù khoai” thì 1 ngöôøi laáy tay cuûa mình phuû leân tay cuûa taát caû moïi ngöôøi, luùc ñoù moïi ngöôøi ngöûa heát baøn tay leân. Moät ngöôøi laáy tay cuûa mình chæ laàn löôït töøng baøn tay, vöøa chæ vöøa haùt tieáp : “ Möôøi hai chong choùng 

Ñöùa maëc aùo traéng

Ñöùa maëc aùo ñen

Ñöùa xaùch loàng ñeøn

Ñöùa caàm oáng thuït

Thuït ra thuït voâ

Coù thaèng teù xuoáng gieáng

Coù thaèng teù xuoáng xình

UÙi chaø , uùi da!”

    
 Luaät chôi : Haùt ñeán chöõ cuoái cuøng, ngöôøi chæ ñeå vaøo tay cuûa ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù bò phaït.

61. Troø chôi: NEÙM COØN
* Caùch chôi: 

- Duøng moät quaû coøn nhoû laø moät tuùi vaûi beân trong chöùa moät vaät naëng khoaûng 200gr ( coù theå cho ñaát caùt vaøo beân trong ) . Quaû coøn coù gaén ñuoâi laø moät daûi luïa nhieàu maøu saéc . ÔÛ giöõa saân döïng moät caây coïc cao khoaûng 3m trôû leân ( tuùy theo ñoä tuoåi , theå hình ngöôøi chôi ) . Treân ngoïn caây coù treo moät voøng troøn ñöôøng kính khoaûng 35cm. Ngöôøi chôi ñöôïc chia laøm hai nhoùm ñöùng ñoái dieân nhau , caùch coät khoaûng 7m trôû leân (tuøy theo ñoái töôïng ngöôøi chôi ) . Moãi nhoùm cöû töøng ngöôøi laàn löôït neùn quaû coøn , sao cho quaû coøn chui qua voøng treo treân ngoïn caây laø ñöôïc ñieåm . Khi neùm , ngöôøi chôi caàm traùi coøn quay quay treân ñaàu laáy ñaø , nhaém kó vaø neùm . Beân ñoái phöông seõ baét coøn cuûa ñoäi baïn neùm qua neáu baét döôïc cuõng tính ñieåm . Sau khi coù coøn trong tay beân ñoái pjöông neùm coøn qua voøng ñeå laáy ñieåm .

Troø chôi naøy thgöôøng phoå bieán ôû mieàn Baéc 

62. Troø chôi: THÌA LAØ THÆA LAÅY
* Caùch chôi:

Hai ba ngöôøi naém tay laïi vaø xeáp choàng leân nhau . Taát caû cuøng haùt : 

Thìa laø thìa laûy

Con gaùi baûy ngheà

Ngoài leâ laø moät

Döïa coät laø hai

Theo trai laø ba

Aên quaø laø boán

Troán vieäc laø naêm

Hay naèm laø saùu

Laùu taùu laø baûy

Moät ngöôøi ñöùng ngoaøi chæ töø naém tay treân cuøng ñeán naém tay döôùi moãi töø trong baøi seõ töông öùng vaøo moät naém tay, ñeán töø baûy truùng tay ai thì ngöôøi ñoù phaûi ruùt naém tay ra. Cöù nhö theá cho ñeán heát naêm tay thì troø chôi chaám döùt 

63. Troø chôi: DU DE DU DÍCH
 
* Caùch chôi: 

- 1 ngöôøi chôi xeø tay ra vaø haùt “Du de –du dích –baùn mít trôï ñoâng –baùn haøng trôï cuõ-baùn huõ nöôùc töông “.Ngöôøi chôi thöù 2 seõ ñöa 1 ngoùn tay vaøo loøng baøn tay cuûa ngöôøi chôi 1 .

* Luaät chôi:

- Khi ngöôøi chôi 1 haùt ñeán chöõ “ töông “ seõ naém tay laïi neáu baét dính ñöôïc ngoùn tay cuûa ngöôøi chôi thöù 2 , xem nhö ngöôøi chôi thöù 2 bò phaït .

64. Troø chôi: BUÙN THUNG
* Caùch chôi:

- Coù hai ngöôøi chôi , moãi ngöôøi chôi boû ra töø 5 ñeán 10 sôïi daây thung roài troän leân vaø thaûy xuoáng ñaát .Sau ñoù 2 ngöôøi seõ duøng ngoùn tay dích caùc sôïi thun ñan vaøo nhau .* Luaät chôi:

- Hai ngöøôi tuø xì ai thaéng ñi tröôùc , ai buùn ñöôïc 2 sôi thun ñan vaøo nhau laø thaéng hai sôïi . Neáu khoâng buùn ñöôïc hai sôi ñan vaøo nhau thì tôùi löôït ngöôøi thöù hai .
65. Troø chôi: KEN CON VAÄT
* Caùch chôi: 

- Goàm moät nhoùm nhieàu ngöôøi chôi , moät ngöôøi seõ ñöùng giöõa vaø dí baét caùc baïn chôi khaùc .Neáu caùc baïn chôi bò huy hieáp thì coù theå ñöùng laïi vaø noùi 2 chöõ veà moät con vaät naøo ñoù ( Ví duï :gaø con , choù soùi , vòt baàu , heo moïi …) , luùc naøy ngöôøi bò seõ dí ngöôøi khaùc .Trong quaù trình ñoù baïn chôi khaùc coù theå laïi cöùu caùc ngöôøi chôi ñaõ ken baèng caùch chaïm tay vaøo ngöôøi ñoù .

* Luaät chôi:

- Neáu ngöôøi bò , chaïm vaøo ngöôøi cuûa baïn chôi naøo thì baïn chôi ñoù seõ ra bò thay cho ngöôøi chaïm mình .

66. Troø chôi: NHAÛY DAÂY
* Caùch chôi:

 
Hai tay ngöôøi chôi caàm 2 ñaàu daây, dang roäng tay, daây ñeå sau löng. Ngöôøi chôi vöøa quay hai tay caàm daây vöøa nhaûy thaúng chaân sao cho daây ñi qua ñaàu roài ñi qua chaân. Cöù chôi tieáp tuïc nhö vaäïy.

Ngoaøi ra, coù theå chôi nhaûy caëp ñoâi. Hai ngöôøi chôi quay maët vaøo nhau, moät ngöôøi caàm daây nhö caùch chôi coù 1 ngöôøi vaø quay daây sao cho daây qua ñaàu vaø chaân caû hai ngöôøi.

* Luaät chôi:
Ngöôøi chôi cöù tieáp tuïc nhaûy ñuùng theo soá laàn quy ñònh cuûa cuoäc chôi. Neáu vöôùng daây thì bò phaït.

67. Troø chôi: TAÄP TAÀM VONG
* Caùch chôi:

Troø chôi naøy caàn 2 ngöôøi hoaëc 3, 4 ngöôøi chôi. Moät ngöôøi naém moät ñoà vaät nhoû trong moät baøn tay, traùi hoaëc phaûi  (vd: vieân soûi) vaø giaáu vaøo sau löng. Sau ñoù, ngöôøi ñoù ñoïc to baøi ñoàng dao

Taäp taàm voâng
Tay khoâng tay coù
Taäp taàm voù
Tay coù tay khoâng
Tay khoâng tay coù
Tay coù tay khoâng?
Vaø naém chaët loøng baøn tay vaø ñöa hai tay ra.

Nhöõng ngöôøi chôi coøn laïi seõ ñoaùn xem tay naøo coù naém vieân soûi.

* Luaät chôi: 

Neáu ngöôøi chôi bò ñoaùn truùng tay naém vieân soûi hoaëc nhöõng ngöôøi chôi coøn laïi khoâng ñoaùn ñöôïc tay naøo naém vieân soûi thì tuøy vaøo quy ñònh cuûa cuoäc chôi coù theå bò phaït khaùc nhau.

68. Troø chôi: ÑI CAØ KHEÂU
* Caùch chôi:
Troø chôi naøy thöôøng ñöôïc chôi ôû baõi bieån. Ngöôøi chôi coù theå chia laøm hai ñoäi ñeå thi ñaáu vôùi nhau (vd: thi chaïy,…). Caây caø kheo ñöôïc laøm baèng tre, ñoâ cao cuûa beä ñaët chaân caùch maët ñaát khaù cao khoaûng 1,5m – 2m. Moãi ngöôøi seõ ñi treân caây caø kheo ñeå thi ñaáu.

* Luaät chôi:
     
Neáu ai ngaõ khi ñang thi ñaáu hoaëc khoâng kòp thôøi gian thi ñaáu thì bò phaït theo  quy ñònh cuûa cuoäc chôi. 

69. Troø chôi: OAÚN TUØ TÌ (Ñoàng Dao)
* Caùch chôi : -     2 ngöôøi ñöùng ñoái dieän nhau.

· Haùt 

   “Buùp beâ nhaûy

               Buùp beâ xoay

               Nghe ñieän thoaïi

               Xin chöõ kyù

               Khoâng bieát gì”

· Khi ñeán töø nhaûy, xoay thì ta nhaûy leân vaø xoay 1 voøng.

· Töø nghe ñieän thoaïi thì ñöa tay leân tai laøm ra veõ ñang nghe ñieän thoaïi.

· Töø xin chöõ kyù  thì baøn tay laøm soå, tay kia laøm buùt ghi ghi leân soå.

· Khoâng bieát gì thì ta tuù xì nhö bình thöôøng.
  * Luaät chôi : Ai tuù xì vaø laøm khoâng ñuùng ñieäu boä nhö vaäy thì laø ngöôøi thua vaø bò nheùo tai.

70. Troø chôi: LUØA VÒT
* Caùch chôi:

- Taäp theå chôi cöû 1 baïn laøm hoå ( hoaëc ngöôøi luøa vòt) ñöùng ôû ngoaøi voøng troøn, caùc baïn coøn laïi ñöùng trong voøng troøn laøm lôïn (hoaëc vòt).

- Khi coù leänh chôi hoå ( ngöôøi luøa vòt) chaïy quanh voøng troøn, tìm caùch ñaäp vaøo ngöôøi caùc baïn ñöùng trong voøng troøn.

* Luaät chôi:
Hoå ( ngöôøi luøa vòt) ñaäp vaøo lôïn (hoaëc vòt), lôïn  phaûi ra ngoaøi theá choã cho ngöôøi laøm hoå.

71. Troø chôi: CÖÔÙP CÔØ
* Caùch chôi:

- Quaûn troø chia taäp theå chôi thaønh 2 ñoäi coù soá löôïng baèng nhau moãi ñoäi khoaûng 5 – 6 baïn, ñöùng haøng ngang ôû vaïch xuaát phaùt cuûa ñoäi mình.

- Ñeám theo soá thöù töï 1,2,3,4,5,… caùc baïn phaûi nhôù soá cuûa mình.

- Khi quaûn troø goïi ñeán soá naøo thì soá ñoù cuûa 2 ñoäi nhanh choùng chaïy ñeán voøng troøn vaø cöôùp côø ñaët trong voøng troøn.

- Quaûn troø coù theå goïi 1 luùc 2,3,4, … soá.

* Luaät chôi:

- Khi ñang caàm côø, neáu bò baïn chaïm vaøo ngöôøi thì thua cuoäc.

- Khi laáy ñöôïc côø chaïy veà vaïch xuaát phaùt cuûa ñoäi mình maø khoâng bò ñoäi baïn chaïm vaøo ngöôøi thì thaéng cuoäc.

- Soá naøo chaïm vaøo soá ñoù, khoâng ñöôïc chaïm vaøo soá khaùc. Neáu bò soá khaùc chaïm vaøo thì vaãn khoâng thua.

- Soá naøo thua roài, quaûn troø khoâng goïi soá ñoù chôi nöõa.

- Ngöôøi chôi khoâng ñöôïc oâm, giöõ nhau khi baïn cöôùp côø.

72. Troø chôi: CUA CAÉP
· Caùch chôi: 

Duøng troø chôi Oaûn tuø tì ñeå xaùc ñònh ngöôøi ñi tröôùc. Ngöôøi ñi tröôùc boác 10 vieân soûi leân thaû xuoáng ñaát (soá löôïng vieân soûi coù theå choïn tuøy thích), sau ñoù ñan 10 ngoùn tay vaøo nhau naém laïi, chæ ñeå 2 ngoùn duoãi thaúng ra laøm caøng cua.

Ngöôøi chôi duøng 2 ngoùn tay laàn löôït caép töøng vieân soûi nhöng khoâng ñöôïc chaïm vieân soûi khaùc boû qua moät beân. Löôït 1 caép 1 vieân, löôït 2 caép 2 vieân, … löôït 10 caép 10 vieân. 

· Luaät chôi: 

Neáu ngöôøi chôi khi ñang caép soûi maø chaïm vaøo vieân khaùc thì phaûi nhöôøng cho ngöôøi keá tieáp ñi.

Sau khi caép heát 10 vieân, ñeám xem ai caép ñöôïc nhieàu nhaát thì ngöôøi ñoù thaéng .
73. Troø chôi: ÑI CAÂU EÁCH
· Vaät duïng: 1 caùi que chöøng 1m, 1 sôïi daây chöøng 1m, 1 mieáng giaáy hôi naëng.

· Chuaån bò:

Veõ 1 voøng troøn (ñöôøng kính tuøy ñoä tuoåi vaø soá löôïng ngöôøi chôi) ñeå laøm ao. Caàn caâu laø 1 caây que chöøng 1m buoäc 1 sôïi daây daøi chöøng 1m, ñaàu sôïi daây buoäc 1 mieáng giaáy gaäp nhoû laïi cho hôi naëng ñeå coù theå haát truùng eách ôû xa. Ñaàu que coù theå bòt vaûi ñeå traùnh nguy hieåm.

· Caùch chôi:

Duøng troø chôi Oaûn tuø tì ñeå xem ai laø ngöôøi ñi caâu. 

Moïi ngöôøi vaøo trong ao laøm eách, coøn ngöôøi ñi caâu ôû ngoaøi caàm caàn ñi caâu. 

Khi ngöôøi ñieàu khieån phaùt leänh vaø baét nhòp thì moïi ngöôøi baét ñaàu haùt:

“ EÁch ôû döôùi ao

Vöøa ngôùt möa raøo

Nhaûy ra bì boïp

Eách keâu oäp oäp

Eách keâu oaïp oaïp

Thaáy baùc ñi caâu

Ruû nhau choán mau

Eách keâu oäp oäp

Eách keâu oaïp oaïp”

Khi haùt laøm ñoäng taùc nhö eách ñang nhaûy, tay choáng naïnh, chaân chuïm laïi hôi nhuùn xuoáng, nhaûy lung tung trong voøng troøn. Neáu thaáy ngöôøi ñi caâu coøn ôû xa thì coù theå nhaûy leân bôø (ra khoûi voøng troøn) ñeå chôi nhöng phaûi caûnh giaùc ngöôøi ñi caâu, vì neáu ñang ôû treân bôø maø ñeå ngöôøi ñi caâu quaâng daây truùng laø bò baét, phaûi thay laøm ngöôøi ñi caâu. Ngöôïc laïi ngöôøi ñi caâu cuõng toû ra lô laø ñi raûo quanh bôø ñeå löøa eách maát caûng giaùc roài baát ngôø quaêng daây baét. 

· Luaät chôi:

Eách naøo bò ngöôøi ñi caâu quaêng daây truùng thì seõ bò baét vaø phaûi thay laøm ngöôøi ñi caâu

Neáu laâu (thôøi gian tuøy nhoùm chôi quy ñònh) maø khoâng caâu ñöôïc con eách naøo thì ngöôøi ñi caâu seõ bò phaït nhaûy eách 1 voøng (soá voøng tuøy nhoùm chôi quy ñònh) quanh ao.

74. Troø chôi: ÑI TAØU HOÛA
* Caùch chôi:

Nhöõng ngöôøi chôi ñöùng thaønh haøng doïc. Ngöôøi sau ñeå tay leân vai  ngöôøi tröôùc laøm taøu hoûa. Ngöôøi daãn ñaàu vöøa chaïy vöøa hoâ leänh “Taøu leân doác” hoaëc “Taøu xuoáng doác”.

Khi nghe leäng “Taøu leân doác” taát caû chaïy chaäm, baøn chaâm nhoùn leân, chaïy baèng muõi baøn chaân. Khi nghe leänh “Taøu xuoáng doác”, taát caû chaïy chaäm chaäm baèng goùt chaân.

Trong luùc chaïy, moïi ngöôøi cuøng haùt baøi ñoàng dao:

Ñi caàu ñi quaùn

Ñi baùn lôïn con 

Ñi mua caùi xoong

Ñem veà ñun naáu

Mua quaû döa haáu

Veà bieáu oâng baø

Mua moät ñaøn gaø

Veà cho aên thoùc

Mua löôïc chaûi toùc

Mua caëp caøi ñaàu

Ñi mau, veà mau

Keõo trôøi saép toái.

* Luaät chôi:

Caû ñoaøn taøu vöøa chaïy theo leänh cuûa ñaàu taøu vöøa haùt baøi ñoàng dao. Neáu ai haùt nhoû hoaëc khoâng laøm ñuùng ñoäng taùc chaïy seõ bò caû taøu phaït (hình thöùc phaït nheï nhaøng tuøy ñoaøn taøu choïn)

75. Troø chôi: NHAÛY COÙC
* Caùch chôi:

Hai ngöôøi chôi ñöùng ñoái dieän nhau ôû 2 ñaàu saân chôi. Vaïch 2 möùc ñích

Caû 2 cuøng ñoïc: 

Oaún tuø tì. 

Ra caùi gì. 

Ra caùi naøy.

Sau khi oaún tuø tì, ngöôøi thaéng ñöôïc quyeàn nhaûy coùc veà phía tröôùc 1 nhòp. Khi nhaûy xa, chuïm 2 chaân laïi ñeå nhaûy. Sau ñoù laïi oaún tuø tì tieáp, ngöôøi thaéng laïi ñöôc quyeàn nhaûy coùc tieáp 1 nhòp. Ngöôøi naøo nhaûy xa vaø thöôøng thaéng trong khi oaún tuø tì thì seõ nhaûy veà möùc ñích ñaõ veõ tröôùc.

* Luaät chôi:

Khi nhaûy 2 chaân phaûi chuïm laïi. Ngöôøi oaún tuø tì thaéng coù quyeàn nhaûy ngaén hoaëc daøi tuøy söùc cuûa mình, nhöng neáu ñeå tay choáng (chaïm) xuoáng ñaát thì coi nhö khoâng ñöôïc nhaûy böôùc ñoù (phaûi trôû veà vò trí cuõ tröôùc khi nhaûy böôùc ñoù).
Phaàn thöôûng cuûa ngöôøi thaéng cuoäc laø ñöôïc ngöôøi thua coõng chaïy 1 voøng quanh saân.

76. Troø chôi: ÑAÙ GAØ
* Caùch chôi: 

· Moãi ngöôøi gaáp 1 chaân cuûa mình, chaân coøn laïi nhaûy loø coø ñi ñaù chaân cuûa ngöôøi khaùc. 

· Duøng chaân gaáp khuùc ñoù ñaù vaøo chaân gaáp khuùc cuûa ngöôøi khaùc.

* Luaät chôi: Ai maø teù tröôùc thì laø ngöôøi thua cuoäc.

77. Troø chôi: ME ME DE DE
* Caùch chôi:

· Hai baïn ñoái dieän nhau, vöøa tuù xì vöøa haùt “ Me me de de

                                                                             Cham boà chaùt chaùt

                                                                             Me me de de

                                                                             Cham boà chat chat”

* Luaät chôi: Ai maø tuù xì thua thì seõ bò ngöôøi thaéng taùt vaøo maù cuûa mình.

78. Troø chôi: ÑAÙNH ÑAÙO
 * Caùch chôi: 

Ngöôøi chôi duøng ñoàng tieàn caùi (ñoàng xu), sau ñoù khoeùt moät loã troøn, saâu ngaäp nöûa ñoàng xu, vaïch thaúng moät vaïch treân maët ñaát ngay phía döôùi loã ñaùo, chaïy sang hai phía ñoä 3m, laøm ranh giôùi phía treân. Caùch vaïch ñoù ñoä 1,5m, vaïch moät vaïch ngang treân maët ñaát nöõa ñeå laøm choã caám khoâng ñöôïc ñeå ñaàu baøn chaân quaù leân khi ñöùng chôi. Vaïch naøy song haønh vôùi vaïch treân.

Nhöõng ngöôøi chôi goùp moãi ngöôøi moät soá tieàn nhaát ñònh, duøng ñoàng caùicuûa mình ñöùng döôùi vaïch döôùi thaû vaøo loã. Ai thaû truùng (ñoàng caùi phaûi naèm laïi) giöõa loã thì laø nhaát… vaø cöù theo söï gaàn xa loã maø tính thöù töï.

Neáu nhieàu ngöôøi cuøng thaû truùng loã thì ai sau laø hôn, ai sau nhaát laø nhaát. Nhöõng ñoàng naèm döôùi vaïch coi nhö ra ngoaøi.

Ngöôøi ñöôïc nhaát caàm taát caû soá tieàn goùp cuûa laøng, ñöùng döôùi vaïch döôùi thaû vaøo loã, vaøo ñöôïc bao nhieâu ñoàng thì aên baáy nhieâu, coøn nhöõng ñoàng naèm xung quanh loã phaûi qua laàn thöû thaùch môùi do laøng ñeà ra. Neáu khoâng ñöôïc thì ngöôøi ñöùng nhì nhaët nhöõng ñoàng tieàn coøn laïi ñi tieáp (kieåu nhö ngöôøi thöù nhaát). 

Vaùn ñaùo loã cöù theo caùch ñaùnh vaø caùch aên nhö treân dieãn bieán töø luùc ñaàu cho ñeán khi taát caû ñoàng con bò caùc nhaø aên heát môùi chaám döùt.

79. Troø chôi: NEÙM VOØNG
Chuaån bò:

· 3 caùi chai.

· 9 caùi voøng ñöôøng kính töø 15 ñeán 20 cm.

Laøm baèng tre (tuøy theo ñích neùm neáu ñích laø vaät coù coå to thì voøng phaûi to sao cho loït ñöôïc vaøo coå vaät laøm ñích).

Caùch chôi: 

Ñaët 3 caùi chai thaønh moät haøng thaúng caùch nhau 50 ñeán 60 cm.  Veõ vaïch chuaån caùch chai töø 100 ñeán 150 cm (tuøy theo khaû naêng vaø möùc ñoä chôi ôû caùc laàn khaùc nhau maø taêng daàn khoaûng caùch). Ngöôøi chôi xeáp 3 haøng ñöùng döôùi haøng keõ, moãi laàn chôi cho 3 ngöôøi neùm, moãi ngöôøi neùm 3 voøng, thi xem ai neùm ñöôïc nhieàu voøng loït vaøo coå chai laø ngöôøi ñoù thaéng cuoäc. 

80. Troø chôi: LÖÏA ÑAÄU
* Vaät duïng : Ñaäu ñen, ñaäu xanh, ñaäu ñoû, raù ñöïng haït,  cheùn.

* Caùch chôi: Chia thaønh nhieàu ñoäi, moãi ñoäi 3 ngöôøi. Ba loaïi haït seõ ñöôïc troän chung vaøo cuøng 1 caùi raù, moãi ñoäi 1 raù. Sau khi nghe tieáng coøi baùo hieäu baét ñaàu thì caùc ñoäi seõ phaân loaïi haït naøo ra haït ñoù boû vaøo cheùn. 

* Luaät chôi: Caùc ñoäi thöïc hieän trong voøng 3 phuùt, ñoäi naøo phaân loaïi xong tröôùc thì ñoäi ñoù thaéng.
81. Troø chôi: DAÃN NÖÔÙC
* Caùch chôi: Moãi ñoäi 10 ngöôøi. Khi coù tín hieäu baét ñaàu caùc ñoäi phaân coâng 1 ngöôøi chòu traùch nhieäm ñaøo hoá chöùa nöôùc, nhöõng ngöôøi coøn laïi ñaøo ñöôøng daãn nöôùc vaøo hoá.

* Luaät chôi: Thöïc hieän trong voøng 3 phuùt, ñoäi naøo ñaøo hoá saâu, roäng chöùa nhieàu nöôùc thì ñoäi ñoù thaéng.

82. Troø chôi: TUØM NUÏM, TUØM NÒU
* Caùch chôi: 2 ngöôøi chôi, 1 ngöôøi haùt baøi “Tuøm nu, tuøm nòu”

Tuøm nu, tuøm nòu

Tay tí tay tieân

Ñoàng tieàn, chieác ñuõa

Hoät luùa ba boâng

Aên troäm, aên caép tröùng gaø

Buø xa, buø xít

Con raén, con rít treân trôøi

Ai môøi maøy xuoáng?

Boû ruoäng ai coi:

Boû voi ai giöõ?

Boû chöõ ai ñoïc?

Ñaùnh troáng nhaø roâng

Tay naøo coù?

Tay naøo khoâng?

Hoâng oâng thì baø

Traùi mít ruïng.

Khi ñoïc ñeán caâu “Tay naøo coù ? Tay naøo khoâng?” thì ngöôøi ñoïc naém moät vaät naøo ñoù trong tay vaø chìa hai naém tay. Ngöôøi coøn laïi seõ choïn 1 trong 2 naém tay.

* Luaät chôi: Choïn ñuùng ñöôïc thöôûng, choïn sai bò phaït.

83. Troø chôi: TROÁN TÌM
* Caùch chôi:

- Ngöôøi chôi cöû 1 baïn ñi tìm ( coù theå xung phong), nhaém maét thaät kó ( coù nôi duøng khaên hoaëc mieáng vaûi ñeå bòt maét); caùc baïn coøn laïi taûn ra xung quanh ñi troán.

- Khi baïn bòt maét hoûi: “Xong chöa?” (hoaëc baïn ñi tìm coù theå ñoïc: “5-10-15-20-..... -100); moät baïn troán ñaïi dieän traû lôøi: “Xong!”. Baïn ñi tìm môû maét ñi tìm. 

* Luaät chôi:

- Trong khoaûng thôøi gian quy ñònh, baïn ñi tìm tìm thaáy baïn naøo baïn aáy thua cuoäc, khoâng tìm thaáy baïn ñi tìm chòu phaït.

- Baïn ñi tìm trong thôøi gian quy ñònh tìm thaáy heát caùc baïn chôi baïn ñi tìm thaéng cuoäc.

84. Troø chôi: KHIEÂN KIEÄU
* Caùch chôi: Chia laøm 2 ñoäi, moãi ñoäi coù 3 ngöôøi chôi, 2 ngöôøi chôi ñöùng ñoái maët nhau laáy tay phaûi naém vaøo giöõa tay ngay cuøi choû cuûa mình vaø tay traùi thì naém vaøo tay phaûi cuûa ngöôøi ñoái dieän ñeå laøm kieäu. Sau ñoù ngöôøi chôi coøn laïi cuûa ñoäi naøy ngoài leân kieäu cuûa ñoäi kia vaø phaûi giöõ cho chaéc ñeå khoâng ngaõ.

* Luaät chôi: Kieäu phaûi giöõ chaéc neáu vuoät tay thì ñoäi laøm kieäu phaïm luaät vaø ngöôøi ngoài kieäu cuûa ñoäi ñoái dieän neáu ngaõ thì cuõng seõ phaïm luaät vaø thua cuoäc.

85. Troø chôi: NHAÛY LOØ COØ
* Caùch chôi: Keõ laøm 7 oâ vuoâng, troø chôi coù theå chôi ít hay nhieàu ngöôøi, moãi ngöôøi chôi coù moäi ñoàng chaøm duøng ñeå thaûy vaøo oâ vaø ngöôøi chôi naøo ñi heát voøng thì caát nha vaø ñöôïc ñi tieáp cho ñeán khi maát löôïtø, nhöng neáu ñaïp truùng vaïch keõ hay thaûy ra ra ngoaøi thì ngöôøi chôi ñoù maát löôït vaø ñeán phaàn ngöôøi chôi khaùc.

* Luaät chôi: Neáu ñoàng chaøm thaûy ra ngoaøi hay vaøo nhaø ngöôøi khaùc thì maát löôït nhöng neáu ñoàng chaøm hay ngöôøi chôi choù maø coø vaøo nhaø thay vì phaûi beïp thì xem nhö nhaø bò chaùy . ngöôøi chôi naøo caát nhaø nhieàu nhaát trong caùc oâ vuoâng thì thaéng cuoäc.

86. Troø chôi: THAÅY ÑAÙ
* Caùch chôi: Coù theå chôi nhieàu ngöôøi, goàm coù 5 cuïc ñaù taát caû caùc ngöôøi chôi phaûi caàm ñaù thaûy leân vaø uùp baøn tay laïi sau ñoù thaûy ñaù leân vaø chuïp ñaù veà nhö cuõ, neáu ai coù ñaù nhieàu khi chuïp veà thì ngöôøi ñoù seõ ñöôïc ñi tröôùc. Ngöôøi chôi raûi ñaù ra boác 1 cuïc ñaù vaø thaûy leân laàn löôït boác töøng cuïc cho ñeán heát sau ñoù ñeán 2 cuïc, roài 3cuïc ,4cuïc vaø 5 cuïc sau ñoù thaûy ñaù nhö luùc ñaàu ñeå laáy ñieåm (1 cuïc tính 1 ñieåm).

* Luaät chôi: Neáu ngöôøi chôi chuïp huït hay rôùt ñaù thì maát löôït vaø khi caân ñaù maø ñaù rôùt heát thì khoâng coù ñieåm.

87. Troø chôi: TAÏT LON
* Caùch chôi: Keõ khung vaø ñaët lon  vaøo trong khung ñaõ keõ sau ñoù keõ vaïch ñeå taït caùch lon khoaûng 4 hoaëc 5 böôùc, sau ñoù taát caû ngöôøi chôi ñöùng ôû khung keõ cuûa lon duøng deùp thaûy ñeå xem ai neùm tröôùc, deùp ngöôøi naøo gaàn vaïch hay naèm treân vaïch laø ñöôïc taït tröôùc vaø deùp ngöôøi chôi naøo xa vaïch nhaát seõ giöõ lon. Ngöôøi chôi phaûi ñöùng töø vaïch vaø laàn löôït taït sau cho deùp truùng lon vaø vaêng ra khoûi khung keõ cuûa lon thì ngöôøi giöõ lon phaûi tìm lon veà ñaët laïi choå cuõ vaø phaûi tìm caùch chaïm vaøo ngöôøi taït truùng lon tröôùc khi ngöôøi ñoù chaïy veà vaïch, ngöôøi taït truùng lon phaûi löôïm deùp vaø chaïy veà vaïch ñeå ngöôøi giöõ lon khoâng baét ñöôïc thì xem nhö thaéng cuoäc. 

* Luaät chôi: Neáu ngöôøi chôi naøo taït khoâng truùng lon hay ngöôøi giöõ lon chaïm truùng ngöôøi naøo maø tröôùc khi ngöôøi ñoù chaïy veà vaïch ñöùng thì ngöôøi ñoù seõ bò baét giöõ lon.

88. Troø chôi: THAÛ DIEÀU
* Caùch chôi: Moãi ngöôøi chôi caàm khaên hay dieàu sau cho coù theå bay khi coù gioù (keùo), dieàu dom laïi ñeå ôû giöõa voøng troøn vaø taát caû ngöôøi chôi ñeàu quay löng laïi sau cho khoâng bieát ngöôøi naøo laø ngöôøi chôi chuû khi taát caû ngöôøi chôi vöøa chaïy voøng troøn caùc baïn vöøa hoâ to “caàn daây cho chaéc

Luùc laéc cho ñeàu

Ñeå boá ñaêm chieâu

Kieám gaïo con aên”

Thì ngöôøi chôi chuû phaûi tìm vaø giaáu ñi baát kyø dieàu naøo khi baøi haùt chaám döùt thì moïi ngöôøi phaûi tìm dieàu cuûa minh vaø giô cao leân ngöôøi naøo khoâng coù dieàu thì phaûi tìm ra ngöôøi chôi chuû, neáu baøi haùt heát moät laàn nöõa maø chöa tìm thaáy ngöôøi chôi chuû thì xem nhö phaïm luaät vaø bò phaït 

* Luaät chôi: Neáu ngöôøi chôi naøo taït khoâng truùng lon hay ngöôøi giöõ lon chaïm truùng ngöôøi naøo maø tröôùc khi ngöôøi ñoù chaïy veà vaïch ñöùng thì ngöôøi ñoù seõ bò baét giöõ lon.

89. Troø chôi: DE – UØM
* Caùch chôi: Ngöôøi chôi chuû laät baøn tay cuûa mình leân vaø taát caû ngöôøi chôi cuøng ñöa ngoùn tay choû cuûa mình ñaët vaøobaøn tay cuûa ngöôøi chôi chuû. khi ngöôøi chôi chuû hoâ to de………uøm thì taát caû ngöôøi chôi phaûi mau choùng ruùt tay cuûa minh laïi khoâng ñeå cho ngöôøi chôi chuû chuïp ñöôïc.

* Luaät chôi: Ñoäng taùc laøm phaûi nhanh vaø tay cuûa ngöôøi chôi naøo bò ngöôøi chôi chuû chuïp ñöôïc thì xem nhö thua cuoäc
90. Troø chôi: TAÙN U
* Caùch chôi: Chia laøm 2 ñoäi chôi vaø keõù vaïch ôû giöõa 2 ñoäi, ngöôøi chôi cuûa  ñoäi A chaïy ra khoûi vaïch sang ñoäi ñoái phöông  B nhöng mòeâng vaãn phaûi la U ñeå chaïm vaøo ngöôøi chôi cuûa ñoäi B vaø tìm caùch chaïy veà ñoäi cuûa mình. Rieâng ñoäi B khi ngöôøi chôi beân ñoäi A naøy chaïy sang thì phaûi tìm caùch giöõ laïi cho ñeán khi ngöôøi ñoù ngöøng U. neáu ngöôøi chôi cuûa ñoäi A bò baét thì ngöôøi khaùc beân ñoäi A coù theå chaïy sang cöùu baïn nhöng vaãn phaûi U vaø laøm sao chaïm ñöôïc vaøo ngöôøi cuûa baïn beân ñoäi mình thì ngöôøi kia seõ ñöôïc cöùu.

* Luaät chôi: Troø chôi ñoøi hoûi hôi phaûi daøi, neáu ngöôøi chôi ñoäi naøo bò baét nhieàu thì xem nhö thua cuoäc.

94. Troø chôi “bôi chaûi” 

  Rau laø thoân Cöïu aáp, xaõ Lieân Chaâu (Yeân Laïc), coù tieäc bôi chaûi töø ngaøy 10 ñeán 12 aâm lòch vôùi 4 chaûi giaùp, thaân chaûi vaø daàm cheøo ñeàu sôn ñoû. Caùc tay cheøo maëc aùo xanh ñoû, thaét löng ñai maøu.

       Chaûi xuaát phaùt töø beán ñình bôi sang boâ# beaân kia, moïi ngöôøi nhaûy uøa leân bôø cöôùp laáy caùc neù taèm baøy ôû baõi ñem veà. Coù khi hai chaûi cuøng ñeán xoâ vaøo nhau dieãn ra caûnh cöôùp neù taèm. 

       Sau Rau laø Haïc. Chaûi Baïch Haïc bôi ñua vaøo ngaøy 15/5, coù 2 giaùp thi ñua, moãi giaùp 2 chaûi, moãi chaûi moät maøu sôn: xanh, vaøng, traéng, ñoû. Moãi chaûi 50 tay cheøo, 1 ngöôøi laùi, moät ngöôøi caàm côø, 1 ngöôøi thuû hieäu goõ moõ laø nhòp cho caùc tay cheøo. Caùc chaûi cuûa Baïch Haïc laø thuyeàn ñoäc moäc, khoâng coù thuyeàn vaùn gheùp.

       Me laø xaõ Yeân Laäp (Vónh Töôøng) bôi trong 3 ngaøy töø 25 ñeán 27 aâm lòch. Ngaøy 25 bôi trình thuyeàn treân soâng Phoù Ñaùy tröôùc ñình roài bôi thi, ngaøy 26 röôùc kieäu treân 3 caùi chaûi gheùp vaøo nhau, treân laùt vaùn, bôi tôùi moät doi ñaát giöõa soâng laøm leã ñoùn thaàn linh, ngaøy 26 bôi thi coù chaám giaûi, chieàu gaùc chaûi. Chaûi laøng Me taïo daùng "ñaàu roàng ñuoâi toâm", sôn son thieáp vaøng. Vaøo cuoäc ñua laø 3 chaûi cuûa 3 xoùm, moãi chaûi 38 tay cheøo, ñöôøng ñua daøi khoaûng 2km, ñeán ñieåm ñích cöôùp côø caém ôû thaân chuoái ñem veà, giaûi nhaát laø côø ñoû roài thöù töï laø côø vaøng, côø xanh.

       Xaõ Ñöùc Baùc (Laäp Thaïch) bôi chaûi vaøo ngaøy tieäc Baùt Naøn coâng chuùa, töôùng cuûa Hai Baø Tröng, vaøo moàng 10/6, bôi qua soâng Loâ sang xaõ Phöôïng Laâu cöôùp moät noài maï ñem veà.

       Daïng laø xaõ Töù Yeân (Laäp Thaïch) beân soâng Loâ, coù hoäi ñua chaûi vaøo caùc ngaøy 25 vaø 26/6. Töù Yeân coù 4 thoân: Yeân Löông, Yeân Phuù, Yeân Myõ, Yeân Laäp, moãi thoân moät chaûi, moãi chaûi 46 tay cheøo, bôi töø beán Yeân Löông tôùi beán Yeân Laäp laïi bôi trôû veà. Doïc soâng theo ñöôøng bôi ñeàu caém côø.

       Vaøo ngaøy 26 caû 4 chaûi ñeàu röôùc moät baùt höông töø ñình laøng mình sang bôø beân kia thuoäc xaõ An Ñaïo (Phuø Ninh, Phuù Thoï) vôùi yù nghóa ñoùn vua Huøng sang vôùi trang traïi Yeân Löông, Yeân Laäp laø 2 Yeân ñaàu tieân cuûa Töù Yeân vaø laø do Taûn Vieân Sôn Thaùnh chieâu daân laäp aáp maø thaønh.
95. Troø chôi: “Tuïc ñaùnh quaân”

Tuïc ñaùnh quaân coù ôû nhieàu nôi, moãi nôi coù daùng veõ rieâng vaø gaén lieàn vôùi nhöõng ñieån tích khaùc nhau nhö: Laøng Tuaân Loä Phuø Chính (Tuaân Chính, Vónh Töôøng), xaõ Lyù Nhaân (Vónh Töôøng), xaõ Lieân Chaâu (Yeân Laïc).

 Rieâng tuïc ñaùnh quaân ôû laøng Yeân Thö (Yeân Phöông, Yeân Laïc) laïi coù nguoàn goác "Muïc ñoàng ñaùnh quaân" vaø "Chôï muïc ñoàng". Ñoù laø hình thöùc vöøa chôi vöøa taäp traän töông truyeàn do vua Ñinh Tieân Hoaøng höôùng daãn khi qua ñaây ñaùnh deïp söù quaân Nguyeãn Khoan.

     Haøng naêm vaøo ngaøy 23 thaùng Chaïp, treõ trong laøng chia laøm hai phe caàm saøo, gaäy ñaùnh nhau, beân naøo coù em ngaõ tröôùc laø thua. Ñaùnh giaëc xong caùc em veà nhaø aên côm, buoåi chieàu maëc aùo môùi ruû nhau ñi hoïp "Chôï muïc ñoàng", luùc naøy caùc em raát thaân maät vôùi nhau, keõ mua ngöôøi baøn taáp naäp nhö 1 phieân chôï thöïc söï vôùi nhöõng hoa quaû baùnh traùi baøy ra. Ñaây laø cuoäc mua saém ñeå khao quaân. Giaûi thöôûng laø 3 saøo ruoäng baùn chöông ñeå laáy tieàn chia cho caùc xoùm - ba saøo ruoäng goïi laø "Ruoäng muïc ñoàng".

96. Troø chôi: “Keùo song Höông Canh”: 

Laøng Höông Canh (Bình Xuyeân) toå chöùc keùo co ôû saân ñình Ngoïc vaø saân ñình Höông. Döïng moät coät lim chaéc khoeõ ôû saân ñình coù ñuïc loã luoàn moät daây song daøi keùo qua.
       Boán ñôn vò thi keùo co laø laøng Höông, laøng Tieân, laøng Ngoïc vaø thoâng Ñaïi Ñoàng. Khi trong ñình teá xong thì noåi tieáng troáng chieâng ñeå cuoäc keùo co baét ñaàu.

       Moãi beân cöû 25 traùng ñinh vaøo keùo, ñaàu bòt khaên ñoû, löng thaét bao ñoû. Beân naøo cuõng coù moät ngöôøi caàm côø ñuoâi nheo ñeå chæ huy. Ngöôøi caàm chòch aáy coøn goïi laø "OÂng laáy möïc". Do co keùo nhau neân nhieàu sôïi daây song coï vaøo loã coïc lim bò noùng boác khoùi laøm sôïi daây bò chaùy, ñöùt ñoâi, ngöôøi 2 beân laïi ngaõ boå ngöûa choàng leân nhau.

       Moãi buoåi chieàu laøng thi keùo co 4 hieäp. Cöù sau 30 phuùt laïi nghæ giaûi lao. Phaàn sôïi song cuûa moãi beân tính töø giöõa coïc ra 1m coù buoäc vaûi maøu ñaùnh daáu. Neáu bò ñoái phöông loâi maïnh choã ñaùnh daáu chui vaøo loã coïc thì bò thua. Beân thaéng ñöôïc laøng thöôûng haäu hónh baèng gaïo, lôïn hoaëc boø ñuû cho trai ñinh giaùp mình söûa coã baøn aên uoáng möøng thaéng traän. 

97. Troø chôi “Taû caùy”:

Nhieàu ngöôøi laøng Saùn Dìu ôû vuøng Thanh Lanh (Bình Xuyeân) xöa coù troø chôi "Taû caùy" (coù nghóa laø "Ñaùnh gaø"). 

Con gaø laøm baèng goã tieän troøn baèng quaû boùng baøn. Coù theå coù töø 5 ñeán 10 ngöôøi cuøng chôi, moãi ngöôøi caàm moät caùi gaäy daøi hôn moät meùt baèng tre hoaëc baèng goã. Ñaøo moät caùi loã baèng caùi baùt con ôû giöõa baõi chôi ñeå "Con gaø" döôùi loã. Ngöôøi ñöùng caùi caàm gaäy ñaåy con gaø ra khoûi loã. Nhöõng ngöôøi khaùc duøng gaäy hoái gaø vaøo loã. Ngöôøi ñöùng caùi vöøa duøng gaäy hoái vaø ñi vöøa phaûi ñeå yù ñôõ ñoøn keõo gaäy cuûa ngöôøi khaùc ñaäp tröôït vaøo chaân mình. Ngöôøi naøo ñöùng caùi gioûi giöõ caùi laâu nhaát khoâng coù gaø loït xuoáng ñöôïc coi laø thaéng cuoäc. Khi ñeå "gaø" loït xuoáng loã thì ngöôøi "caùi" phaûi laøm "con" ñeå ngöôøi vöøa hoái gaø xuoáng loã ñöôïc ñöùng caùi. 

98. Troø “Leo caàu uøm”:

Troø naøy coù ôû Bình Döông (Vónh Töôøng), Xuaân Hoaø (Laäp Thaïch), Ñaïo Ñöùc (Bình Xuyeân). Caàu uøm laø moät caây tre goác ñöôïc gaùc leân bôø ao choân coïc giöõ hai beân cho khoûi laên, ñaàu ngoïn ñöôïc ñaët treân coïc cheùo maø laïi leo baèng daây thöøng. Khi coù ngöôøi leân caàu, caàu ñung ñöa, luûng lieång laøm cho cuoäc chôi theâm phaàn khoù khaên hôn, neân caøng haøo höùng soâi ñoäng. ôû ñaàu caàu treân ao coù caém côø hieäu, ngöôøi chôi leo leân caàu tôùi ñaàu caàu coù caém côø, laáy laù côø veà laø ñöôïc cuoäc. Phaàn nhieàu nhöõng ngöôøi döï chôi thöôøng bò ngaõ "uøm" xuoáng ao vì theá goïi troø chôi naøy laø troø leo caàu uøm.

99. Troø chôi: “Thi nấu cơm làng Tích Sơn”:

Laøng Tích Sôn (nay laø phöôøng Tích Sôn, Vónh Yeân), hoäi thoåi côm thi noåi tieáng khaép tænh Vónh Yeân cuõ. Muoán döï thi naáu côm phaûi vaøo laøng. Haøng naêm hoäi thi naáu côm toå chöùc vaøo moàng 3 teát, tieâu chuaån laø naáu côm khoâng coù chaùy vaø roùc noài, mòn nhö côm naém coù theå xaét ra töøng mieáng ñöôïc, noài côm cuõng giöõ khoâng coù veát khoùi veát löûa. Nhöõng ngöôøi döï thi seõ choïn nhöõng chieác nieâu nung giaø chín ñoû, khi naáu duøng hai nieâu moät ñoàng moät ñaát, nieâu ñoàng ñun nöôùc, khi nöôùc soâi ñoå sang nieâu ñaát. Gaïo vo töø tröôùc, cho nöôùc roài gheá ñeàu leân, ñun baèng than. Cuõng coù ngöôøi khoâng duøng beáp than naáu nöôùc soâi maø boû gaïo vaøo nieâu ñaát ñoå nöôùc soâi vaøo laïi chaét ra, cöù laëp ñi laëp laïi ñoäng taùc naøy cho tôùi khi côm chín. Caùc chöùc dòch haøo lyù cuõng ñöôïc thi, neáu hai noài côm ngang giaûi thì noài côm lyù dòch seõ ñöôïc giaûi treân coøn noài baïch ñinh bò ñaùnh tuït xuoáng moät caáp.

100. Troø chôi: “Tục đả cầu cướp phết”:

  
Tuïc ñaû caàu cöôùp pheát ñöôïc dieãn ra chieàu ngaøy 7 thaùng gieâng haøng naêm taïi ñeàn Ñoâng Lai, xaõ Baøn Giaûn, huyeän Laäp Thaïch. 

Leã thöùc ñaû caàu cöôùp pheát ñöôïc tieán haønh song song giöõa hai hình thöùc cuøng moät luùc:

1. Caùc trai ñinh côûi traàn cöôùp quaû caàu baèng goã quyù, ñöôøng kính 35cm (cöôùp tay khoâng).

2. Caùc trai ñinh caàm moàng pheát coù hình cong laøm baèng goác tre coù khaéc hình ñaàu long maõ, daøi 1m20. Trai ñinh caàm moàng pheát ñuoåi theo ngöôøi cöôùp caàu baèng tay. Neáu oâm ñöôïc quaû caàu thì ngöôøi caàm pheát ñuoåi theo boå vaø ngoaëc.

       Khi caùc cuï teá leã xong thì quaû caàu vaø 2 pheát ñöôïc xeáp leân kieäu tröôùc saân ñình coäng ñoàng. Sau 3 hoài troáng chieâng, cuï Meänh oâm quaû caàu ñi döôùi gaàm kieäu, haøng traêm trai ñinh (côûi traàn, ñoùng khoá, chít khaên ñoû) ñöùng chôø saün phía tröôùc kieäu. Cuï Meänh hoâ pheùp thaàn: Laøm leã aên leã, aên traàu, buùi toùc, vöôn vai thì caùc trai ñinh caàm pheát laøm ñoäng taùc töông töï theo lôøi hoâ cuûa cuï Meänh vaø laøm leã 4 vaùi. Cuï Meänh hoâ: Ñoùn caàu, moät trai ñinh vaøo oâm caàu chaïy ra coång, moïi ngöôøi ñuoåi theo oâm giaèng laáy nhau cöù theá quaû caàu ñöôïc di chuyeån döôùi söï chæ huy cuûa ngöôøi caàm côø sai (thaân hình to khoeõ, gioïng vang nhö saám, thaét löng ñoû, ñaàu thaét khaên cheùo, chaân quaán xaø caïp) hoâ to: Tieán leân! ngöôøi caàm moàng pheát ñuoåi theo vaây quanh ngöôøi cöôùp caàu. Khoâng khí hoäi xuaân thaät naùo nhieät.

       Töø coång ñình ra tôùi Moâ pheát 250m, Moâ pheát cao 1,5m treân thöûa ruoäng coù dieän tích 240m2. Khi kieäu ñi ñeán Moâ pheát, moät trai ñinh khoeõ maïnh nhaát oâm quaû caàu ñaët leân ñænh moâ pheát, cuï Meänh, cuï caàm pheát laøm ñoäng taùc giao tranh, roài tieáng troáng lieân hoài, sau 3 hoài kieäu röôùc veà ñeàn thì ñaùm ngöôøi cöôùp caàu töï do, nuùi ngöôøi tieáp tuïc choàng leân nhau. Naêm naøo cuõng vaäy, phaûi ñeán 6 - 7 giôø toái môùi röôùc quaû caàu vaøo ñeàn vaø phaùt thöôûng cho trai ñinh cöôùp ñöôïc quaû caàu. Caùc trai ñinh ngöôøi naøo cuõng dính ñaày buøn ñaát nhöng raát vui veõ vôùi taâm traïng cuûa ngöôøi chieán thaéng. Tuïc ñaû caàu cöôùp pheát laø oân laïi vieäc giöõ ñaát, traán aûi cuûa caùc töôùng lónh thôøi Huøng Vöông. Khoâng khí toaøn daân luyeän binh ñaùnh giaëc giöõ nöôùc quaû laø coøn raát ñaäm ñaø trong kyù öùc daân gian!
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